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離岸流の見極め方

大
度
海
岸

北
名
城
ビ
ー
チ

喜
屋
武
漁
港

リーフギャップ（外礁の間）を把握せよ
打ち寄せてきた波が沖に向けて流れるときに通路になりやす
いリーフギャップなどに強い流れが発生します。
白波の途切れを見逃すな
波が海岸に押し寄せる際に、岸から戻る波とぶつかって白波
が途切れます。

事
故
：
あ
り

注
意
：
礁
池
が
大
き
く
、水
深
も
あ
り

ま
す
。ま
た
、外
礁
の
隙
間
が
少
な
く
、

潮
が
引
く
と

　と

　と

　の場
所
か
ら

全
て
流
出
す
る
こ
と
に
な
る
た
め
、流

れ
が
速
く
な
り

ま
す
。風
の
強

い
日
や
高
波
が

打
ち
寄
せ
た
場

合
は
、流
れ
が

強
く
な
る
た
め

特
に

　と

　の

場
所
に
注
意
が

必
要
で
す
。

事
故
：
あ
り

注
意
：
エ
ー
ジ
ナ
島
付
近
は
、少
し
水

深
が
深
く
、

　の場
所
か
ら
海
水
が
流

出
し
や
す
く
な
る
た
め
流
れ
が
速
く
な

り
ま
す
。ま
た
、糸
満
漁
港
の
航
路
口

の
近
く
と
な
っ

て
お
り
、港
内

の
海
水
の
抜
け

口
で
も
あ
る
た

め
、流
れ
が
強

く
な
り
や
す
い

の
で
注
意
が
必

要
で
す
。

事
故
：
あ
り

注
意
：
南
北
に
礁
池
が
あ
り
、北
側
の

礁
池
は
水
深
が
浅
く
リ
ー
フ
ギ
ャ
ッ
プ

沿
い
は
干
上
が
り
、南
側
の
礁
池
は
水

深
が
深
く
、A
地
点
が
干
上
が
る
た
め
、

　の場
所
か
ら

海
水
が
流
出
す

る
こ
と
に
な
る

た
め
流
れ
が
速

く
な
り
ま
す
。

🎦

🎦

🎦

対策チェックポイントライフジャケットの着け方

緊急時の連絡先

118　海上保安庁
119　消防
110　警察

通報時に話す内容

1.
2.
3.
4.

どのような事故（流されている、溺れている）
事故の場所
事故者の人数　
通報者の名前と連絡先

水
難
救
助
車
を
配
備

し
ま
し
た
！

　
水
難
救
助
車
の
導
入
に
よ

り
特
殊
装
備
の
搭
載
や
、
更

に
は
潜
水
隊
の
出
動
中
に
車

内
で
救
助
活
動
の
作
戦
会
議

が
実
施
可
能
と
な
る
な
ど
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
事
故
発
生

時
の
迅
速
な
救
助
活
動
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

1

1

1

2

1

2

3

1

2

ライフジャケットを着用する

波が高い時、風が強い時は、海に近
づかない

事前に気象情報を確認する

活動場所の特徴の情報を入手する

健康状態が優れないときやお酒を飲
んだときは泳がない

防水パック入り携帯電話など
の連絡手段を確保する

もしも自分が流されたら
慌てず落ち着く。流されていることを理解する。
可能であれば、周りの人に知らせる。
泳ぎに自信のない人は、浮くことに専念する。
岸に戻ろうとせず、岸と平行に泳ぐ。
沖向きの流れを感じなくなったら、岸に向かって泳ぐ。

1
2
3
4
5

並岸流（沿岸流）

向岸流向岸流

離岸流

HELP

1

2

34

5

糸満市のリーフギャップ
と注意する場所

空中写真

海岸から
の見え方

📸 撮影ポイント
🎦 カタログポケット
　 で動画を配信中

［アイコン説明］

ファスナーなどを閉める1
横ベルトを閉める2
股の下にベルトを
とおして閉める

3

1

2

3

出
典
：
リ
ー
フ
カ
レ
ン
ト
に
気
を
つ
け
よ
う（
第
十
一
管
区
海
上
保
安
本
部
H
P
）
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