


 

 

 

 

  



 

 

 

 

は じ め に 

 

 

 

 

わが国では、近年、急速な高齢化と社会構造の変化に伴い高齢者を取り巻く環境も大きく変

化しています。とりわけ、人口減少による生産年齢人口の低下や社会保障費の高騰により、高

齢者福祉や介護保険制度も、持続可能でより効果的に機能していくことが求められています。

団塊の世代が 75 歳を迎える 2025 年やその先の後期高齢者が急増する 2040 年を見据えて、今

から段階的な整備をしていくことが肝要であり、こうしたなか高齢者施策や介護保険制度の基

本となる第８期計画は重要な役割を担っております。 

本市においては、高齢化率が 20.6％(令和元年 10 月 1 日時点)と全国や沖縄県平均より低い

ものの、比較的介護給付費が高いという特徴があり、サービス利用者の重度化を防ぎ、健康寿

命の延伸と元気で自立した高齢者を増やしていくことが課題となっています。また、住み慣れ

た地域で、元気で心豊かに暮らしていける社会の構築もあわせて必要とされています。 

そこで本計画では、国の掲げる「地域包括ケアシステムの推進」をさらに推し進めるため、

前計画の重点目標である「高齢者が安心して生活できる地域包括ケアシステムの推進」を継承

し、高齢者の自立生活の助長や地域社会との交流等を促進するため、地域デイサービスを含む

一般介護予防事業をはじめとした、要支援者等への多様なサービスの充実及び効果的な支援を

行います。さらに、高齢者の多様な課題に対応し、きめ細やかな支援を実施するため、高齢者

の保健事業と介護予防事業を一体的に実施し、フレイル予防の普及・促進を図り、自立支援、

重度化防止のための施策を推進します。 

本市は第５次総合計画におけるまちづくりの将来像を「つながりを深めチャレンジするまち

糸満市」と掲げており、その目標達成に向けて「生きがいに満ちた 健やかな長寿 つながり

の豊かなまち」を基本理念とする本計画に基づき、取り組みを推進して参ります。 

市民の皆さまをはじめ、保健、福祉、医療の関係機関の一層のご理解とご協力を賜りますよ

うお願いいたします。 

結びに本計画策定にあたり、多くの貴重なご意見、ご提言を賜りました本計画の策定委員、

部会の委員の皆様をはじめ、「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」、「在宅介護実態調査」

にご協力いただきました市民の皆様に心から感謝を申し上げます。 

 

令和３年３月 

糸満市長 當銘 真栄 
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