


 

 

 

 

  



 

 

 

 

は じ め に 

 

 

 

わが国では、平成 12 年に介護保険制度がスタートして以来、高齢者の希望を尊

重し、その人らしく質の高い生活が送れるよう社会的な整備が進められてきました。 

団塊の世代が後期高齢者に到達すると言われている 2025 年を見据えて様々な改

正が行われてきた介護保険制度ですが、今期は、「地域包括ケアシステムの推進」と

「介護保険制度の持続可能性の確保」という大きなテーマをもって、さらなる制度

の改正や見直しが行われました。 

糸満市においては、平成 28 年 10 月時点で、高齢化率 18.7％と全国平均より低い

ものの、全国と同じく超高齢社会に至る状況は変わらないため、高齢者が安心して

生活できるよう支えていくことが必要です。 

本計画では、前計画の重点目標を引き継ぎ「高齢者が安心して生活できる地域包

括ケアシステムの推進」を掲げております。高齢者保健福祉の充実については、高

齢者の自立生活の助長や地域社会との交流等を促進するため、地域デイサービスを

含む一般介護予防事業をはじめとした、要支援者等への多様なサービスの充実及び

効果的な支援を掲げております。また、介護保険については、保険料による適正運

営を図るため、自立支援、重度化防止のための取り組みを強化しています。 

これまで本市では、市の総合計画において「ひかりとみどりといのりのまち」を

基本理念に掲げ、「つながりのある豊かなまち」をまちづくりの将来像として施策

を展開して参りました。高齢者福祉においては、今後も高齢者が安心と生きがいを

感じられるよう、地域包括ケアシステムを推進するとともに、地域住民、ボランテ

ィア、NPO などが支えていく共助の仕組みを支援し、本計画を推進して参りますの

で、保健、福祉、医療の関係機関や市民の皆様のなお一層のご理解とご協力を賜り

ますようお願いいたします。 

結びに、本計画策定にあたり、多くの貴重なご意見、ご提言を賜りました本計画

の策定委員、部会の委員の皆様をはじめ、「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」、

「在宅介護実態調査」にご協力いただきました市民の皆様に心から感謝を申し上げ

ます。 

 

平成３０年３月 

糸満市長 上原 昭 
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