
 

●施策の体系図 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本理念 

生きがいに満ちた 健やかな長寿 つながりの豊かなまち 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本目標１ 

暮らしを支えるために 
～日々の暮らしを支える体制の整備 

(1)相談体制の整備充実 

①地域包括支援センターの体制の強化 

②地域相談センターの充実 

③相談のための連携体制の構築 

(2)権利擁護の推進 

①権利擁護相談の充実 

②権利擁護のための事業、制度の周知と利用促進 

③虐待の早期発見と防止 

(3)高齢者のための住宅対策の推進 

①高齢者が住みやすい市営住宅の推進 

②住宅改修の周知 

(4)各種連携体制の整備 

①行政内部の連携体制の構築 

②行政と関係機関との連携、情報の共有強化 

③定期的な事業の点検評価の実施 

④市民、地域、行政の役割の周知、啓発 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本目標２ 

生き生きと健康に暮らすために 
～健康・予防・介護の推進で生き生き暮らせる環境の整備 

(1)生活習慣病の予防と健康づくりの推進 

①特定健診・特定保健指導の推進 

②がん検診の実施 

③生活習慣病予防の周知・啓発 

④健康づくりの推進 

(2)介護予防の推進 

①一次予防事業対象者への介護予防の充実 

②二次予防事業対象者への介護予防の充実 

③二次予防事業対象者の介護予防ケアマネジメントの充実 

④介護予防・日常生活支援総合事業 

(3)介護サービスの推進 

①介護サービスの質の向上 

②地域密着型サービスの整備充実 

③要支援者の介護予防ケアマネジメントの充実 

(4)介護予防生活支援事業の推進 

①任意事業の充実（地域支援事業） 

②介護予防生活支援事業の充実（市の単独事業） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本目標３ 

楽しく明るく暮らすために 
～暮らしの中で、気軽に交流や活動に参加できる環境の整備 

(1)生きがいづくりの推進 

①老人クラブ活動の育成 

②シルバー人材センターの活用促進 

③スポーツ、生涯学習、文化活動等の生きがい活

動の推進 

④世代間交流の機会の拡充 

⑤生きがいボランティア(シルバーボランティア)の促進 

⑥敬老会の実施及び祝い金の支給 

(2)集いの場の拡充 

①地域の集いの場の確保 

②老人福祉センター等の整備検討 

③公民館を活用した交流の充実 

(3)移動・交通手段の整備 

①事業実施等における移動手段の確保 

②外出支援サービス事業 

③送迎バス活用モデル事業の実施継続 

④コミュニティバスの整備検討 

⑤移動についての支援方策の検討 

 

 
 

基本目標４ 

安心して住み続けるために 
～安心して暮らせる地域福祉ネットワーク体制の構築 

 

 

 

 

 

(1)高齢者の見守り活動の推進 

①地域の見守りネットワーク体制の構築 

②一人暮らし高齢者等の実態把握の実施 

③緊急通報システム事業の充実 

④食の自立支援事業 

 

 

 

 

 

(3)ボランティア活動の推進 

①ボランティアの養成と活動支援の強化 

②社協ボランティアセンターとの連携強化 

③生きがいボランティア(シルバーボランティア)の促進  

                 （再掲） 

 

 

 

 

 

(2)認知症対策の推進 

①認知症についての周知と理解の促進 

②認知症のネットワーク体制づくり 

③地域密着型サービスの整備充実（再掲） 

④認知症家族介護者への支援 

重点目標 

高齢者が安心して生活できる地域包括ケアの推進 

 

 

 

 

(4)災害時の対策の推進 

①防災計画に基づいた災害時対策の充実 

②災害時要援護者登録制度の推進 

③救急医療情報キットの普及推進 


