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10 月号の表紙のタイトルです。10月号の表紙のタイトルです。

じょうとう、
じょうとう！

古今無双
！

古今無双
！
ノリ子おばあちゃんと対決

「ん」が
難しいさー

たまにやったら
楽しいね！

点数発表

計算対決

広報担当
/
/40

33ノリ子さん 40

40

計
算
中
・
・
・

･･･10 分後

学
生
の
頃
、
よ
く

褒
め
ら
れ
た
さ
ー

だ
ー
。
真
剣
に
書

い
て
み
よ
ー

時
間
が
あ
っ
た
ら
、

満
点
と
れ
た
さ
ー

動画もある
から見てね！

広
報
担
当
(24)

　与座コミュニティーセンターで毎週木曜日の午後、「ふれあいサロン あしびなー」が開かれ、80 代から
90代の高齢者が集まり、健康体操やグラウンドゴルフ、手工芸などを楽しんでいます。
　8 年前からスタートした「あしびなー」は、社会福祉協議会の地域デイサービスとは異なり、介護予防・
生活支援を目的に地域の人が地域の高齢者を支えるために行われています。
　今回、団体の代表者や社会福祉協議会の生活支援コーディネーターに話を伺いました。

　あ
し
び
な
ー
は
、
高
齢
者
に
外
へ

出
て
も
ら
う
こ
と
で
、
地
域
の
高
齢

者
の
状
況
を
確
認
で
き
る
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。

　参
加
し
て
も
ら
う
高
齢
者
に
は
、

自
分
で
手
を
動
か
し
、
何
か一つ
の
も

の
を
達
成
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る

の
で
、
比
較
的
簡
単
に
で
き
る
内
容

を
選
ん
で
い
ま
す
。
毎
週
開
催
し
て

　あ
し
び
な
ー
の
ほ
か
に
も
、
市
内
に

住
民
主
体
で
活
動
し
て
い
る
団
体
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
団
体
が
あ
る

こ
と
で
、
地
域
で
高
齢
者
を
見
守
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
高
齢
者
が
家
に
こ
も

る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
て
し
ま
う
と
、
も
と
の
生
活
に

戻
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
高
齢
者
が
地
域
と
関
わ
れ
る
よ

う
な
環
境
づ
く
り
は
大
切
で
、
私
た
ち

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、
そ

の
活
動
を
見
守
り
な
が
ら
、
時
に
は
相

談
を
受
け
て
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　社
会
福
祉
協
議
会
も
地
域
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
事
業
な
ど
、
介
護
予
防
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
不
足
す

る
部
分
が
出
て
き
ま
す
の
で
、
地
域
の

高
齢
者
を
優
し
く
見
守
る
活
動
が
広

が
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

地 域 による
のための 介護予防介護予防

玉
城
　一
恵
さ
ん

苦
労
の
先
に
あ
る

み
ん
な
の
笑
顔
の
た
め
に

景山　由美さん

糸満市社会福祉協議会
生活支援コーディネーター

い
る
の
で
準
備
な
ど
は
大
変
で
す
が
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
よ
ろ

こ
ん
で
く
れ
る
の
で
、
そ
れ
が
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。一
緒

に
中
心
と
な
っ
て
動
い
て
く
れ
る
宜
野
座
君
枝
さ
ん
や
玉
城
信
子

さ
ん
、
自
治
会
も
協
力
的
で
、
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　し
か
し
、
私
た
ち
よ
り
若
い
世
代
の
加
入
が
な
い
た
め
、
後

継
者
が
い
な
い
の
も
現
状
で
す
。
今
は
運
営
で
き
て
い
ま
す
が
、

私
た
ち
が
さ
ら
に
年
齢
を
重
ね
た
と
き
に
、
続
け
ら
れ
る
か
不

安
が
あ
り
ま
す
。
若
い
人
に
も
多
く
参
加
し
て
も
ら
い
、
後
継

者
を
育
て
て
地
域
の
人
が
長
く
元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
し
た

い
で
す
ね
。

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン 

あ
し
び
な
ー 

代
表
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