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Ⅲ 市の高齢者の状況 

 

１．人口動態 

(1)総人口の推移 

本市の人口は年々増加し続けており、今後も増加は続くと見込まれています。 
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(2)人口構成の推移 

第４期計画期間中の人口推移を年齢４区分別に見ると、４０歳未満人口及び前期高齢者

数（６５～７４歳）が減少する一方で、４０～６４歳人口及び後期高齢者数（７５歳以上）

は増加する見込みです。 
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前期高齢者数（６５～74歳）
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後期高齢者数（７５歳以上）
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(3)前期・後期別高齢者人口の推移 

前期高齢者数は平成２１年から２３年にかけて減少する一方、後期高齢者数は年々増加

し、平成２２年を境に後期高齢者数が前期高齢者数を上回ると見込まれています。 
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(4)高齢化率 

高齢化率は平成２２年まで上昇を続け、平成２３年に一旦下がるものの、団塊の世代が

高齢期に達する平成２４年から再度上昇するものと予測されます。 

 

 

高齢者人口と高齢化率
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(5)行政区別の高齢化率 

42 の行政区のうち 34 行政区が、本市の高齢化率（平成 19 年：15.35％）を上回っ

ています。 
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２．世帯の状況 

高齢者単身世帯、高齢者世帯（６５歳以上の者のみで構成するか、又はこれに１８歳未満

の未婚の者が加わった世帯）共に増加傾向にあり、総世帯に占める割合も年々上昇していま

す。今後も、核家族化や少子化の影響を受け、高齢者単身世帯及び高齢者世帯は増加すると

予想されます。 
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３．就労の状況 

平成 17 年の就労している高齢者の割合は 16.9％、労働者全体に占める割合は 6.4％と、

いずれも県全体の比率をやや上回っています。 

平成 12 年の状況と比べると、就労している高齢者の割合が 0.7 ポイント、労働者全体に

占める高齢者の割合が１ポイントと、わずかながら増えています。 

 

高齢者の就労状況の推移 単位：人，％

沖縄県  
 平成12年 平成17年

平成17年  

総労働者数 22,484 23,344   

高齢者人口  7,492  8,838  

就労している 

高齢者数 
 1,211  1,497 

65歳～74歳  1,026  1,259 
  
 75歳以上    185    238 

 

 

就労している 

高齢者の割合 
16.2 16.9 16.1  

労働者全体に占める

高齢者の割合 
 5.4  6.4  6.3  

資料：国勢調査 

 ※「就労している高齢者の割合」＝就労している高齢者数÷高齢者人口 

 ※「労働者全体に占める高齢者の割合」＝就労している高齢者数÷総労働者数 
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４．高齢者の活動の状況 

(1)老人クラブ活動 

①市老人クラブ連合会 

糸満市老人クラブ連合会は、地域を基盤とする高齢者の自主的な組織として、仲間づ

くりや生きがいづくり、健康づくりのための様々な活動を行っています。また、娯楽的

な活動だけではなく、地域パトロールや緑化・美化活動など、豊かな地域環境づくりへ

の寄与も積極的に行っています。老人クラブの中には女性部があり、女性部でも活発な

活動が展開されています。 

 

〔活動内容〕 

平成 1９年度事業実績（抜粋） 

事業内容 場所 参加者 

チャーガンジュウ杯親善ゲートボール春季大会
八重瀬町 

東風平運動公園 
糸老連より３チーム

糸老連主催第15回ペタンク及びグラウンドゴ

ルフ春季大会の会場準備 

真栄里 

野外運動場 
会長他30名参加 

糸老連主催第15回ペタンク及びグラウンドゴ

ルフ春季大会 

真栄里 

野外運動場 
約400名参加 

南老連主催第27回老人囲碁大会 
南部総合 

福祉センター 

糸老連チーム 

20名参加 

南老連主催ペタンクルール及び実技指導者講習
南部総合 

福祉センター 
5名受講 

県老連主催老人囲碁大会 
南部総合 

福祉センター 

糸老連より 

2名参加 

南老連主催第18回老人ペタンク競技大会 
糸満市 

社会福祉センター

 豊原Ａ・豊原Ｂ・

豊原Ｃ・伊原・ 

南波平・宇江城 

糸満市社会福祉センター周辺美化清掃奉仕作業
糸満市 

社会福祉センター
会長他100名参加 

沖縄民踊フェスティバル 宜野湾市体育館 レク同好会73名参加

糸老連主催第31回ゲートボール大会 
南浜公園 

ゲートボール場 

33チーム出場 

約300名参加 

平成19年度南部地区老人クラブ大会 
南部総合 

福祉センター 
会長他30名参加 

平成19年度糸満市「青少年深夜はいかい防止・

ちゅらさん運動の推進・夏の交通安全県民運動」
市民総決起大会 会長他50名参加 

社協活動資金造成チャリティー演芸のつどいの

参加協力 

糸満市 

社会福祉センター
会長他多数参加 

南老連ＧＢ愛好会主催第7回レディースゲート

ボール大会 

八重瀬町 

東風平運動公園 
糸老連3チーム出場

エイサーinいとまん２００７ 
西崎運動公園 

野球場 

レク同好会 

100名参加 
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平成 1９年度事業実績（抜粋） 

事業内容 場所 参加者 

南老連囲碁愛好会主催第46回囲碁手合わせ会 
南部総合 

福祉センター 
20名参加 

南老連主催第16回老人グラウンドゴルフ大会 
豊見城市 

陸上競技場 

真栄里・国吉・南区

Ａ・南区Ｂ・新屋敷

平成19年度糸老連女性リーダー研修会 
社会福祉 

センター 
43名参加 

糸社協主催平成19年度糸満市老人ふれあい交

流会 

社会福祉 

センター 
会長出席 

南老連主催秋季ゲートボール世代交流大会 
八重瀬町 

東風平運動公園 
糸老連5チーム出場

南老連主催第8回ふれあいゴルフ大会 南山カントリー  

教科書検定意見撤回を求める県民大会 
宜野湾市 

宜野湾海浜公園 
会長他14名参加 

南老連主催第29回老人ゲートボール大会 
糸満市南浜公園 

ゲートボール場 

 南波平・大里Ａ・

大里Ｃ・豊原・ 

前端・福地 

会長出席 

第33回糸満市老人スポーツ大会の会場準備 
真栄里 

野外運動場 
会長他100名参加 

第33回糸満市老人スポーツ大会 
真栄里 

野外運動場 
約1000名参加 

糸満市敬老会へ参加協力 西崎総合体育館 会長他多数参加 

第44回沖縄県老人クラブ大会 
豊見城市 

中央公民館 
会長他多数参加 

第10回糸満市スポーツ・レクリエーション祭 
南浜公園 

ゲートボール場 
会長他170名参加 

社協法人化35周年記念第13回糸満市社会福祉

大会 

糸満市 

社会福祉センター
会長他多数参加 

糸老連主催第15回ペタンク及びグラウンドゴ

ルフ秋季大会の会場準備 

真栄里 

野外運動場 
会長他30名参加 

糸老連主催第15回ペタンク及びグラウンドゴ

ルフ秋季大会 

真栄里 

野外運動場 
約300名参加 

県老連主催第27回ゲートボール大会 

沖縄市 

かりゆし園 

ゲートボール場 

 前端・豊原・ 

福地・大里 

第33回糸満市老人レクリエーション大会 
糸満市 

社会福祉センター
会長他200名 

南老連主催第30回老人レクリエーション大会 
南部総合 

福祉センター 
会長他多数参加 

共同募金チャリティーグラウンドゴルフ大会 
真栄里 

野外運動場 
会長他多数参加 

第16回糸満市老人の意見発表大会及び第17回

カラオケ大会 

糸満市 

社会福祉センター
会長他100名参加 

県老連主催第15回老人グラウンドゴルフ大会 
名護市 

21世紀の森公園

糸満市南区Ｂチーム

出場 
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平成 1９年度事業実績（抜粋） 

事業内容 場所 参加者 

南老連女性部会主催友愛訪問リーダー養成講習

会 

南部総合 

福祉センター 
8名参加 

平成19年度糸老連役員視察研修会兼忘年会 

本島南部地区視察・

社会福祉センター 

大ホール 

会長他27名参加 

南老連主催第27回老人の意見発表大会及び第

18回カラオケ大会 

南部総合 

福祉センター 
会長他28名参加 

南老連各部会役員交流会 
南部総合 

福祉センター 
会長他2名参加 

南老連囲碁愛好会主催第47回囲碁手合わせ会 
南部総合 

福祉センター 
糸老連より20名参加

平成19年度糸満市生涯学習フェスティバル 
糸満市農村環境 

改善センター 
 

南老連主催春季ゲートボール世代交流大会 
八重瀬町 

東風平運動公園 

糸老連より2チーム

出場 

資料：糸満市老人クラブ連合会「平成19年度事業実績報告書」 

 

 

(2)公民館事業（中央公民館） 

公民館は、市民の生涯学習の拠点であり、社会教育活動を推進していく上で、中核的役

割と機能を備えた施設です。いつでもだれでも気軽に利用できるような施設、設備の充実

と学習ニーズへの対応が図られており、高齢者も多く利用しています。 

 

公民館事業（抜粋） 単位：回,人

事業名 実施回数 参加人数 延人数 

さんしん講座 16 50 186 

男の料理 4 11 40 

読み聞かせ講座 4 33 86 

料理講座 4 8 32 

中国茶にふれる 2 16 23 

カラーセラピー 1 20 20 

フットセラピー 2 14 23 

糸満の歴史を知る講座 3 19 30 

青年講座 1 11 11 

資料：糸満市教育委員会「平成19年度糸満市の教育（中央公民館事業計画書）」 
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(3)社会教育事業（社会体育課） 

社会教育事業においては、高齢者も参加できる市民全般を対象としたスポーツ大会や教

室等の開催を行っています。 

 

社会体育事業（抜粋） 

事業名 参加対象 備考 

一般初心者水泳教室 成人男女 (初心者)30名 

地域巡回スポーツ教室 市民  

水中ウォーク教室 市民  

ウォーキング教室 市民  

スポーツ指導者講習会 一般及び指導者  

糸満市スポーツ・レクリエーション祭 市民  

資料：糸満市教育委員会「平成19年度糸満市の教育（社会体育事業計画書）」 

 

 

５．在宅介護者の会 

 

市には、家族介護者の会である「あだんの会」があり、介護講習会やリフレッシュ事業（ピク

ニックやクリスマス会など）を行っています。 

 

活動内容（抜粋） 場所 

介護だよりの発行  

あだんの会主催「施設見学会」 グループホーム「寿」 

あだんの会主催「三者合同交流会」 
糸満観光農園（パークゴルフ） 

糸満市社会福祉センター（交流会） 

ハートフルデイ クリスマスコンサートへの

参加 
沖縄県コンベンションセンター（劇場棟） 

あだんの会主催「講演会」 

演題「食について」（料理紹介・試食会）
糸満市社会福祉センター（大ホール） 

あだんの会主催「ピクニック」 
村民の森 つつじ園（東村）、古宇利大橋、

多野岳 

 

 




