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健
康
的
で
お
い
し
い
給
食
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
栄
養
士
の
仕
事
と
は

　給
食
献
立
の
栄
養
管
理
に
加
え

て
、
調
理
場
の
衛
生
管
理
や
各
小
中

学
校
で
食
育
の
授
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
特
に
衛
生
管
理
に
つ
い
て
は
、

一
般
の
飲
食
店
と
は
違
い
文
部
科
学

省
に
よ
っ
て
、
よ
り
一
層
厳
し
い
基

準
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
私
た
ち
は
子
ど
も
た
ち
が
安
心

安
全
に
給
食
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
、
調
理
工
程
で
手
洗
い
を
行
う
手

順
ま
で
定
め
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
小
中
学
校
で
食
育
の
授
業

を
行
う
の
も
私
た
ち
の
仕
事
で
す
。

食
育
の
授
業
は
全
学
年
で
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
学
年
に
応
じ
て
内
容

を
変
更
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
少

　先
ほ
ど
ま
で
は
生
産
者
や
行
政
、
販
売
店
の
視
点
か
ら
農
業
の
大
切
さ
や
楽
し
さ
を

お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
次
は
実
際
に
多
く
の
食
材
を
扱
い
、
子
ど
も
た
ち
の
食
の
安
全
・

安
心
を
守
り
、
子
ど
も
た
ち
が
食
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
日
々
奮
闘
す
る
、

糸
満
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
管
理
栄
養
士
の
お
話
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

健
康
的
で
お
い
し
い
給
食
を
提
供
し
て
い
ま
す

　
好
き
嫌
い
は
料
理
か
ら
。
地
元
食

材
で
食
育
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

学校給食センター管理栄養士の
▲宮里弘夏さん  ▲田仲由季さん

　使
わ
れ
て
い
る
食
材
で
残
量
は
変

わ
ら
ず
、
メ
ニ
ュ
ー
で
残
量
の
多
い

　
お
い
し
い
給
食
を
新
鮮
な
市
内
産

の
野
菜
で
彩
っ
て
い
ま
す

　
毎
月
の
大
仕
事
。
献
立
は
一
食
だ

け
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
あ
ら
ず

　献
立
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て

考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
一
食

だ
け
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
い
る
訳

で
は
な
く
、
１
日
の
食
事
で
不
足
し

が
ち
な
栄
養
素
も
給
食
で
補
っ
て
い

く
こ
と
を
考
え
て
献
立
を
作
成
し
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
カ
ル
シ
ウ
ム
は

家
庭
で
取
り
に
く
い
栄
養
素
の
一
つ

で
す
が
、
牛
乳
を
献
立
に
加
え
る
こ

と
で
、
文
部
科
学
省
が
定
め
る
１
日

の
50
％
の
カ
ル
シ
ウ
ム
量
を
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
牛
乳
は
残
量
が
多

く
出
て
し
ま
い
ま
す
が
、
私
た
ち
は

こ
の
基
準
に
合
わ
せ
て
給
食
を
提
供

す
る
必
要
が
あ
る
の
で
、
残
量
が
多

く
て
も
牛
乳
を
必
ず
献
立
に
含
め
て

い
ま
す
。

　ま
た
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
大
事
で

す
が
、
そ
れ
に
加
え
て
、
給
食
費
の

こ
と
も
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

し
大
変
で
は
あ
る
反
面
、
児
童
生
徒

に
し
っ
か
り
伝
わ
っ
て
い
る
こ
と
が

わ
か
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

ん
。
保
護
者
の
皆
さ
ま
か
ら
預
か
っ

た
給
食
費
は
す
べ
て
食
材
費
に
す
べ

て
充
て
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
現
在
は

食
材
の
価
格
も
高
騰
し
て
い
ま
す
の

で
、
国
の
交
付
金
を
活
用
し
て
食
材

費
の
高
騰
分
を
補
い
な
が
ら
、
で
き

る
限
り
安
い
費
用
で
抑
え
ら
れ
る
よ

う
に
、
多
く
の
お
店
に
問
い
合
わ
せ

て
値
段
の
確
認
を
し
て
い
ま
す
。

　そ
の
ほ
か
、
給
食
時
間
に
間
に
合

わ
せ
る
た
め
に
調
理
員
さ
ん
と
調
整

を
多
く
こ
な
す
必
要
が
あ
る
な
ど
、

献
立
を
作
る
こ
と
は
苦
労
も
多
い
で

す
が
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
給
食
お

い
し
か
っ
た
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た

り
、
給
食
の
残
量
が
少
な
い
と
励
み

に
な
り
ま
す
。

　月
に
一
度
、
私
た
ち
と
市
役
所
、

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
い
と
ま

ん
の
三
者
で
会
議
を
行
い
、
納
品
し

て
も
ら
え
る
野
菜
の
種
類
や
、
そ
れ

ぞ
れ
の
数
量
の
確
認
を
し
て
い
ま

す
。
特
に
、
に
ん
じ
ん
は
栄
養
価
が

高
く
、
料
理
を
彩
っ
て
く
れ
る
の
で

よ
く
使
用
し
て
い
ま
す
し
、
小
松
菜

も
旬
が
長
い
た
め
、
1
年
を
通
し
て

使
用
し
て
い
ま
す
。

　市
内
産
の
野
菜
は
、
採
れ
た
翌
日

に
配
送
し
て
い
た
だ
け
る
場
合
も

あ
っ
て
、
と
て
も
新
鮮
で
す
。
献
立

に
も
、
そ
の
月
の
メ
ニ
ュ
ー
で
使
わ

れ
て
い
る
市
内
産
の
野
菜
を
表
示
し

て
い
る
の
で
、
子
ど
も
た
ち
が
自
分

の
町
で
作
っ
て
い
る
野
菜
だ
と
認
識

し
て
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
食
育

に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

日
、
少
な
い
日
が
分
か
れ
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
は
ス
パ
ゲ
テ
ィ
な
ど
を
好

ん
で
食
べ
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
提
供

し
て
い
て
は
食
育
の
観
点
か
ら
良
い

と
は
言
え
ま
せ
ん
。
和
食
、
洋
食
、

中
華
、
郷
土
料
理
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

料
理
の
違
い
を
楽
し
み
な
が
ら
食
べ

て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
の
で
、

私
た
ち
も
献
立
を
作
る
時
は
、
そ
こ

を
意
識
し
て
作
っ
て
い
ま
す
。

　し
か
し
、
最
近
は
家
庭
で
沖
縄
の

料
理
を
食
べ
る
機
会
が
減
っ
て
い
る

の
か
、
郷
土
料
理
を
提
供
す
る
日
は

残
量
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
子

ど
も
の
頃
か
ら
食
べ
慣
れ
な
い
料
理

は
、
大
人
に
な
る
に
つ
れ
て
食
べ
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、

地
元
食
材
を
活
用
し
た
郷
土
料
理
を

ご
家
庭
で
も
提
供
し
て
、
食
育
に
取

り
組
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
　

糸満中学校生徒に聞いた！

糸満でたくさんとれるし、
給食には少ない揚げ物！

やっぱりカレーと言えば給食、
給食と言えばカレー。
地元の特産物を使ったカレーは、
まさにゴールデンカレー、つまり
ゴールデン給食

弾力が強いのがクセになる。

給
食
の
レ
シ
ピ
を
公
開
！

県
産
野
菜
の

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ

【材料】
キャベツ・玉ねぎ・とうがん・
エリンギ・ミックスビーンズ・
無塩せきベーコン・大豆油・ト
マトダイスカット・トマトピュー
レ・シママース・こしょう・おろ
しニンニク・コンソメ粉末

【作り方】
①キャベツ・玉ねぎ・とうがん・エリンギは角切り
②鍋に大豆油を入れて、おろしニンニクと無塩せきベーコンを炒める
③②の鍋に①の野菜をすべて入れて炒める
④野菜がしんなりしたら、トマトダイスカット、トマトピューレ、ミックス
ビーンズを入れる

⑤水を200cc入れ、コンソメ粉末を入れる
⑥最後にシママース・こしょうを少々入れる

島野菜カレーセーイカの
から揚げ

県産野菜の
ミネストローネ
さっぱりしていて飲みやすい！

パンとの組み合わせがおいしい！
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レ・シママース・こしょう・おろ
しニンニク・コンソメ粉末

【作り方】
①キャベツ・玉ねぎ・とうがん・エリンギは角切り
②鍋に大豆油を入れて、おろしニンニクと無塩せきベーコンを炒める
③②の鍋に①の野菜をすべて入れて炒める
④野菜がしんなりしたら、トマトダイスカット、トマトピューレ、ミックス
ビーンズを入れる

⑤水を200cc入れ、コンソメ粉末を入れる
⑥最後にシママース・こしょうを少々入れる

島野菜カレーセーイカの
から揚げ

県産野菜の
ミネストローネ
さっぱりしていて飲みやすい！

パンとの組み合わせがおいしい！


