
 

 

 

 

 

 

 

「多胎育児、大変だけど楽しみたい！」 

 

 

授乳やミルクはどうしてる？ 

同時に泣いたらどうしよう・・・ 

お風呂はどうやって入れてるの？ 

ふたごちゃんの寝かしつけってどうやるの？ 

お出かけの時はどうするの？ 

双子育児に便利な育児用品教えて！！ 

 

 

多胎妊娠中・多胎育児中のママさん・パパさん！こんな不安はありませんか？ 

でもきっと大丈夫！！ 

子どもの数が多いほど、喜びだって大きい！！ 

そんな多胎育児を目指して、みんなで悩みや不安を分かち合い、一緒に子育てを楽しみましょ

う      ※双子ちゃんに限らず、多胎児であればどなたでも参加OK 

 

 

●対象者 多胎妊娠中もしくは 1歳未満の多胎児を育てる親子 

※参加人数によって、対象月齢は変わりますのでご了承ください 

 

●日時 年 2回程度 

※対象者へは保健師よりご案内いたしますが、興味がある方は下記までご連絡ください。 

 

●お問い合わせ先 

糸満市子育て世代包括センター（健康推進課内 20番窓口） 

☎098-840-8126 


