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糸満市の子育て応援情報
子育て広場
カレンダー 5月 子育て広場ぬくぬく

▶日時　5月16日（木）　10時～
▶定員　5組
▶持ち物　バスタオル
▶申込　5月9日（木）～15日（水）

852-3633 1040 ▶日時　5月17日（金）
　　　　①14時30分～15時
　　　　②15時～16時
▶申込　5月17日（金）　12時まで

▶日時　5月23日（木）
　　　　10時30分～11時30分
▶申込　随時

ご利用の際には「ぬくぬくインスタグラ
ム」でご確認されるか、直接お問い合わせ
ください。

▶日時　毎週（水）　9時30分～12時
　　　　13時30分～16時
▶対象　0歳～1歳6カ月までのご家庭、
　　　　子育てが始まるご家庭

子育て広場ぽかぽか

▶日時　5月14日（火）
　　　　14時～15時30分
▶対象　2カ月～ハイハイ前の親子
▶定員　8組
▶持ち物　バスタオル・防水シート・　
　　　　　マッサージオイル
▶申込　5月7日（火）から
※予防接種後48時間は受講できません。

▶日時　5月17日（金）
　　　　①9時30分～10時30分
　　　　②11時～12時 ③14時～15時
▶定員　各時間1組
▶申込　随時

▶日時　5月24日（金）
　　　　10時30分～11時30分
▶申込　随時

ふたごちゃん、みつごちゃんのお子さん
の親子が集える時間です。多胎児妊娠中
の妊婦さんやご家族も大歓迎です。
▶日時　5月14日（火）
　　　　9時30分～12時▶日時　毎週（月）～（金）

　　　　9時30分～16時
▶対象　0歳～就学前のご家庭

▶日時　毎週（木）　9時30分～16時
▶対象　0歳～1歳6カ月までのご家庭

992-6508 1039

子育て広場まかべ
997-2835 1062

糸満市子育て世代包括センター
840-8126 22447

　多胎児妊娠中のママや、多胎児を育てる
親子の交流会として、さくらんぼ教室を開催
します。みんなで悩みや不安を分かち合い、
一緒に子育てを楽しみましょう♪パパママの
情報交換会に加えて、おさがり交換会や、多
胎育児用品のお試し会、写真撮影会も予定
しています。
【 対象者 】 多胎妊娠中、
 1歳未満の多胎児を育てる親子
【 日　時 】 6月11日（火）10時～12時
【 場　所 】 子育て広場ぽかぽか
※指定駐車場あり、割引対応となります。
【 その他 】 興味のある人は、ご連絡くださ
い。参加人数によって、対象月齢が変わりま
すのでご了承ください。

　子育て広場ぽかぽかの職員が児童センターに
出向き、子育て広場を実施しています。

健康推進課 840-8126 21240

　MRワクチンは、麻しん・風しんを予防する
ワクチンです。麻しん・風しんは感染力が強
く、かかると症状が重くなりやすい感染症で
す。接種期限を過ぎると任意接種となり、全
額自己負担（約12,000円）となります。
　　　　　    平成30年4月2日～
                   平成31年4月1日生まれの人

MR2期予防接種の期限は、
令和7年3月31日 です！

小学校入学の準備です。
早めに済ませましょう！

【  対象者  】

0歳から就学前の
お子さんがいるご家庭

対象者

日時・場所

▶祝日
▶近隣の小・中学校が長期お
　休みや振替休日の場合

お休み

新規利用の人は、登録をして
いただきます。

その他

子育て広場ぽかぽか 992-6508 1039

毎週月曜日　10時～11時30分
糸満がじゅまる児童センター

毎週火曜日　10時～11時30分
西崎太陽児童センター

自主活動

ひよこタイム

育児講座「わらべうたベビーマッサージ」

誕生会

育児相談

多胎児クラス

育児講座「ベビーマッサージ」

ひよこタイム

お知らせ

誕生会

育児相談

▶日時　①5月10日、31日（金）
　　　　　9時30分～12時、
　　　　　13時30分～16時
　　　　②5月17日、24日（金）
　　　　　9時30分～12時
▶対象　0歳～1歳6カ月までのご家庭、
　　　　子育てが始まるご家庭

ひよこタイム

▶日程　5月7日（火）～10日（金）
リサイクル週間

▶日時　5月16日（木）
　　　　10時～11時30分
▶対象　2カ月～ハイハイ前の親子
▶定員　8組
▶持ち物　バスタオル・防水シート・　
　　　　　マッサージオイル
▶申込　5月7日（火）から
※予防接種後48時間は受講できません。

育児講座「わらべうたベビーマッサージ」

▶日時　5月17日（金）
　　　　①13時30分～14時30分
　　　　②15時～16時 
▶申込　随時

育児相談

▶日時　5月24日（金）
　　　　10時30分～11時30分
▶申込　随時

誕生会

お弁当や軽食、飲み物などをご持参いた
だき、自由にご利用ください。
▶日時　開所日　12時～13時

昼食タイム

保護者のみなさんが主体となって活動で
きる時間です。自分の持っている特技や
興味のあることを出し合って、気持ちの
リフレッシュやいろいろな経験を増やし
ましょう。
▶日時　毎週（火）
　　　　13時30分～15時30分

サークルを立ち上げてみませんか

ぽかぽ
かの

予防接種モ！成長記録モ！育児情報モ！

母子モ
いとまん子育て応援アプリ

子育てに役立つ機能がたくさん！
紙の母子保健手帳と一緒に使ってね！
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