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糸満市糸満973番地
（糸満ロータリーそば）
糸満市糸満973番地
（糸満ロータリーそば）

司法書士司法書士 098-994-5355098-994-5355金城政敏事務所金城政敏事務所

何から始めていいのか…
相続相続？？？？

面倒くさそうだし、費用も心配
…

広告 4月1日から相続登記が義務化されました。司法書士等にご相談下さい。

相談時間：毎日9時 ~16時 ご予約

必要書類が必要書類が
いっぱい…いっぱい…

誰かに相談できないかな？

その他、
成年後見人
不動産の名義変更
会社の設立登記
行政書士業務等

遺言書・相続手続きでお悩みの方
相続・贈与・売買登記をお考えの方
相続人居所不明で相続人調査が必要な方

感染症対策を継続実施中！

睡眠時無呼吸検査＆治療できます♪

鼻炎日帰り手術やってます♪

耳 鼻
咽喉科かおる医院開院33年

おかげ様で

糸満市字潮平705-4 イ イ ミ ミ

（098）994-1133TEL
午前 09：00～12：00
午後 14：00～17：30
土曜午後 14：00～17：00

休診日
木・日

糸満市の総合情報マガジン「広報いとまん」

有料広告募集
1号広告

50mm×170mm規格

2号広告
50mm×85mm規格

株式会社 琉球若草 ☎0980-43-0792問い合わせ

▶市民相談　市民生活に関する相談など
　日時　毎週月～金曜日　9時～16時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123（祝日は休み）
▶多重債務相談　司法書士による無料相談です
　日時　毎月第3水曜日　9時～12時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123
　定員　先着6人まで随時受け付け（要予約）
▶無料法律相談　弁護士による法律相談です
　日時　毎月第1・2・4水曜日　13時30分～15時30分
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123
　定員　先着6人まで随時受け付け（要予約）
　お問い合わせ　市民生活環境課 ☎840-8123
▶行政相談　行政に関する意見や苦情など
　日時　毎月第1・2・3・4火曜日　14時～16時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123
　行政相談委員　上原宜恭・金城志満子・川満修
▶人権相談　親子・夫婦・扶養・相続・いじめなど
　那覇地方法務局 人権擁護課 ☎854-1215
　人権擁護委員　大城英孝・金城盛憲・仲松美智子・馬場宏
　上原なおみ・上原博美・我謝正和・上原秀俊・渡慶次英子
▶こころの健康相談　精神保健福祉士が応じます
　日時　毎月の第3水曜日　9時～11時（要予約）
　場所　健康推進課 ☎840-8126
▶健康相談　健康の悩みなど
　日時　①「栄養に関すること」毎月第1・3水曜日　9時～12時
　　　　 ②「生活習慣病や健診結果のアドバイスなど」
　　　　　 第2・4水曜日　9時～12時
　場所　健康推進課 ☎840-8126
▶生活困窮相談　生活・仕事の悩みなど
　日時　毎週月～金曜日　8時30分～17時15分
　場所　サポートセンターきづき ☎840-8182
▶障がい者相談　市から委託を受けた人です
　身体障害者相談員　豊平朝清 ☎992-4741
▶障がい者（児）相談　生活・就労の悩みなど
　日時　毎週月～金曜日　8時30分～17時15分
　場所　障害者支援センター陽だまり ☎840-8468
▶高齢者相談　在宅介護・虐待に関する悩みなど
　場所　住所地を担当する地域包括支援センター
　糸満・高嶺・三和　いちまん ☎992-2150
　西崎・兼城　糸満市地域包括支援センター ☎840-8114
▶教育相談　不登校、青少年の悩みなど
　日時　毎週火・木・土曜日　10時～17時
　場所　市青少年センター ☎995-1957

相 談 窓 口 お知らせ

普通救命講習
日時　6月19日（水）　13時30分～16時30分
救命入門コース
日時　6月23日（日）　10時～11時30分
◆各講習の実施場所や申込期限について
場所　糸満市消防本部2階　講堂
申込期限　各講習実施日5日前の午前中

普通救命講習および救命入門コース
消防本部警防課 992-3661 1980

対象者　市内在住で18歳以上のウエイトトレーニン
グ初心者の男女（高校生を除く）
男性の部日時
　7月3日（水）・10日（水）　19時～21時
女性の部日時
　7月4日（木）・11日（木）　19時～21時
場所　西崎総合体育館　トレーニング室
定員　男性13人・女性13人
申し込み方法　観光・スポーツ振興課へ電話
　ネット／メール（taiiku@city.itoman.lg.jp）
申込期限　6月28日（金）

はじめてのウエイトトレーニング教室
観光・スポーツ振興課
840-8135 22961

内容　デフバレーボールは聴覚障がいを表す「deaf」
と競技名の「Volleyball」を組み合わせた言葉で、
聴覚に障害をもつ選手がプレーするバレーボール
のことです。選手はチームメイトの声や審判の笛の
音、ボールをはじく音などが聞こえない・聞こえにく
い状態でプレーします。世界選手権は4年に1度、
デフリンピックの前年に開催され、今大会は豊見
城市民体育館を主会場、西崎総合体育館を練習
会場として、日本初開催の大会となります。日本
チームを応援して大会を盛り上げましょう！
大会期間
　6月21日（金）～30日（日）
その他　練習は非公開です。
　練習会場へのご来場はご遠
　慮ください。

デフバレーボール世界選手権2024
沖縄豊見城大会開催!
観光・スポーツ振興課
840-8135 22959

スマホ基礎・応用講座
日時　7月11日（木）・12日（金）　10時～12時
場所　生涯学習支援センター　1階サークル室⑤
定員　15人
持ち物　筆記用具・飲み物
申し込み方法　生涯学習支援センター窓口・電話
申込期限　6月19日（水）

生涯学習支援センター講座
生涯学習支援センター 992-2869
2089

催し・講座など

糸満市ファミリーサポート養成講座
糸満市ファミリー・サポート・センター
987-4009 20030

要件　市内在住で、講座受講後に「まかせて会員」と
して活動できる人
期間　7月2日（火）～8月1日（木）　計9回
開講日　火曜日・木曜日
場所　福祉プラザすこやか館または市役所
受講料　無料。ただし、テキスト代2000円は自己負担
定員　5人
申込期限　6月28日（金）
その他　講師の都合で日程が変更になることがあり
ます。また、託児が必要な人は、ご相談ください。

シャボン玉石けん くくる糸満イベント情報
シャボン玉石けん くくる糸満 992-2500

映画「30（さんまる）」上映会
　　&鈴木七沖監督とゆんたく会
開催日　6月15日（土）
上映会時間　12時45分～15時
ゆんたく会時間　15時15分～16時15分

水難事故に注意してください！

内容　毎年、県内で多数の水難事故が発生してい
ます。糸満市においても、離岸流で沖に流される
事案やシュノーケル中の事故事案など、数多くの
事故が発生しています。特に大度海岸や北名城
ビーチで事故が多く発生しています。水難事故は

消防本部警防課 18669992-3661

いつどこで発生する
か分かりません。海
は危険であることを
再認識しましょう。
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電波利用のルールを守りましょう

内容　総務省は、毎年6月1日から10日までを「電
波利用環境保護周知啓発強化期間」と定め、電
波の適正利用に関する啓発活動を行っています。
電波の3つのルール
　①無線機器の使用には「技適マーク」の確認を!
　②電波の利用には、原則免許が必要です!
　③外国企画の無線機器にご注意!

沖縄総合通信事務所監視調査課 865-2308
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司法書士司法書士 098-994-5355098-994-5355金城政敏事務所金城政敏事務所

何から始めていいのか…
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広告 4月1日から相続登記が義務化されました。司法書士等にご相談下さい。

相談時間：毎日9時 ~16時 ご予約

必要書類が必要書類が
いっぱい…いっぱい…

誰かに相談できないかな？

その他、
成年後見人
不動産の名義変更
会社の設立登記
行政書士業務等
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50mm×85mm規格

株式会社 琉球若草 ☎0980-43-0792問い合わせ

▶市民相談　市民生活に関する相談など
　日時　毎週月～金曜日　9時～16時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123（祝日は休み）
▶多重債務相談　司法書士による無料相談です
　日時　毎月第3水曜日　9時～12時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123
　定員　先着6人まで随時受け付け（要予約）
▶無料法律相談　弁護士による法律相談です
　日時　毎月第1・2・4水曜日　13時30分～15時30分
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123
　定員　先着6人まで随時受け付け（要予約）
　お問い合わせ　市民生活環境課 ☎840-8123
▶行政相談　行政に関する意見や苦情など
　日時　毎月第1・2・3・4火曜日　14時～16時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123
　行政相談委員　上原宜恭・金城志満子・川満修
▶人権相談　親子・夫婦・扶養・相続・いじめなど
　那覇地方法務局 人権擁護課 ☎854-1215
　人権擁護委員　大城英孝・金城盛憲・仲松美智子・馬場宏
　上原なおみ・上原博美・我謝正和・上原秀俊・渡慶次英子
▶こころの健康相談　精神保健福祉士が応じます
　日時　毎月の第3水曜日　9時～11時（要予約）
　場所　健康推進課 ☎840-8126
▶健康相談　健康の悩みなど
　日時　①「栄養に関すること」毎月第1・3水曜日　9時～12時
　　　　 ②「生活習慣病や健診結果のアドバイスなど」
　　　　　 第2・4水曜日　9時～12時
　場所　健康推進課 ☎840-8126
▶生活困窮相談　生活・仕事の悩みなど
　日時　毎週月～金曜日　8時30分～17時15分
　場所　サポートセンターきづき ☎840-8182
▶障がい者相談　市から委託を受けた人です
　身体障害者相談員　豊平朝清 ☎992-4741
▶障がい者（児）相談　生活・就労の悩みなど
　日時　毎週月～金曜日　8時30分～17時15分
　場所　障害者支援センター陽だまり ☎840-8468
▶高齢者相談　在宅介護・虐待に関する悩みなど
　場所　住所地を担当する地域包括支援センター
　糸満・高嶺・三和　いちまん ☎992-2150
　西崎・兼城　糸満市地域包括支援センター ☎840-8114
▶教育相談　不登校、青少年の悩みなど
　日時　毎週火・木・土曜日　10時～17時
　場所　市青少年センター ☎995-1957

相 談 窓 口 お知らせ

普通救命講習
日時　6月19日（水）　13時30分～16時30分
救命入門コース
日時　6月23日（日）　10時～11時30分
◆各講習の実施場所や申込期限について
場所　糸満市消防本部2階　講堂
申込期限　各講習実施日5日前の午前中

普通救命講習および救命入門コース
消防本部警防課 992-3661 1980

対象者　市内在住で18歳以上のウエイトトレーニン
グ初心者の男女（高校生を除く）
男性の部日時
　7月3日（水）・10日（水）　19時～21時
女性の部日時
　7月4日（木）・11日（木）　19時～21時
場所　西崎総合体育館　トレーニング室
定員　男性13人・女性13人
申し込み方法　観光・スポーツ振興課へ電話
　ネット／メール（taiiku@city.itoman.lg.jp）
申込期限　6月28日（金）

はじめてのウエイトトレーニング教室
観光・スポーツ振興課
840-8135 22961

内容　デフバレーボールは聴覚障がいを表す「deaf」
と競技名の「Volleyball」を組み合わせた言葉で、
聴覚に障害をもつ選手がプレーするバレーボール
のことです。選手はチームメイトの声や審判の笛の
音、ボールをはじく音などが聞こえない・聞こえにく
い状態でプレーします。世界選手権は4年に1度、
デフリンピックの前年に開催され、今大会は豊見
城市民体育館を主会場、西崎総合体育館を練習
会場として、日本初開催の大会となります。日本
チームを応援して大会を盛り上げましょう！
大会期間
　6月21日（金）～30日（日）
その他　練習は非公開です。
　練習会場へのご来場はご遠
　慮ください。

デフバレーボール世界選手権2024
沖縄豊見城大会開催!
観光・スポーツ振興課
840-8135 22959

スマホ基礎・応用講座
日時　7月11日（木）・12日（金）　10時～12時
場所　生涯学習支援センター　1階サークル室⑤
定員　15人
持ち物　筆記用具・飲み物
申し込み方法　生涯学習支援センター窓口・電話
申込期限　6月19日（水）

生涯学習支援センター講座
生涯学習支援センター 992-2869
2089

催し・講座など

糸満市ファミリーサポート養成講座
糸満市ファミリー・サポート・センター
987-4009 20030

要件　市内在住で、講座受講後に「まかせて会員」と
して活動できる人
期間　7月2日（火）～8月1日（木）　計9回
開講日　火曜日・木曜日
場所　福祉プラザすこやか館または市役所
受講料　無料。ただし、テキスト代2000円は自己負担
定員　5人
申込期限　6月28日（金）
その他　講師の都合で日程が変更になることがあり
ます。また、託児が必要な人は、ご相談ください。

シャボン玉石けん くくる糸満イベント情報
シャボン玉石けん くくる糸満 992-2500

映画「30（さんまる）」上映会
　　&鈴木七沖監督とゆんたく会
開催日　6月15日（土）
上映会時間　12時45分～15時
ゆんたく会時間　15時15分～16時15分

水難事故に注意してください！

内容　毎年、県内で多数の水難事故が発生してい
ます。糸満市においても、離岸流で沖に流される
事案やシュノーケル中の事故事案など、数多くの
事故が発生しています。特に大度海岸や北名城
ビーチで事故が多く発生しています。水難事故は

消防本部警防課 18669992-3661

いつどこで発生する
か分かりません。海
は危険であることを
再認識しましょう。
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電波利用のルールを守りましょう

内容　総務省は、毎年6月1日から10日までを「電
波利用環境保護周知啓発強化期間」と定め、電
波の適正利用に関する啓発活動を行っています。
電波の3つのルール
　①無線機器の使用には「技適マーク」の確認を!
　②電波の利用には、原則免許が必要です!
　③外国企画の無線機器にご注意!

沖縄総合通信事務所監視調査課 865-2308


