
＊『東京都
とうきょうと

オリンピック・パラリンピック教育
きょういく

』 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/o_p_edu.html 

＊『公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 日本
に ほ ん

オリンピック委員会
いいんかい

』 

  https://www.joc.or.jp 

＊『東京
とうきょう

2020オリンピック競技
きょうぎ

大会
たいかい

公式
こうしき

ウェブサイト』 

  https://olympics.com/tokyo-2020/ja/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糸満市立 

中央図書館 

調べ方ガイド 

 

４．伝記
で ん き

を読んでみよう 

オリンピック・パラリンピックのためにつくした人
ひと

たちがいたことを知
し

っ

ているかな?その人
ひと

たちの生 涯
しょうがい

が分
わ

かる伝記
でんき

を読
よ

んでみよう！ 

『金
かな

栗
く り

四三
し そ う

 日本人
にほ ん じ ん

初
はつ

のオリンピック選手
せんしゅ

』 289カ 

『嘉納
か の う

治五郎
じ ご ろ う

 日本
に ほ ん

のオリンピックの父
ちち

』289カ 

『クーベルタン 近代
きんだい

オリンピックの父
ちち

』 289 ク 

『田畑
た ば た

政治
ま さ じ

 1964東京
とうきょう

オリンピック招致
しょうち

に活躍
かつやく

』 289 タ 

『中村
なかむら

裕
ゆたか

 日本
に ほ ん

のパラリンピックの父
ちち

』  289ナ 

『人見
ひ と み

絹枝
き ぬ え

 日本人
にほ ん じ ん

初
はつ

の女性
じょせい

オリンピック選手
せんしゅ

』 289 ヒ 

５．インターネットで調
しら

べる 

テーマ 
糸満市立中央図書館 パスファインダー No.2 

オリンピック

パラリンピック
 

・

オリンピック・パラリンピックとは 

オリンピックは、世界中
せかいじゅう

の国
くに

と地域
ち い き

から選手
せんしゅ

が集
あつ

まる、世界
せかい

最大
さいだい

のスポーツ競技
き ょ う ぎ

大会
たいかい

です。夏期
か き

大会
たいかい

と冬季
と う き

大会
たいかい

が、それぞれ 4年
ねん

に 1度
ど

、選
えら

ばれた都市
と し

を会場
かいじょう

にして開
ひら

かれます。 

 パラリンピックは、手足
て あ し

や目
め

など、体
からだ

に障
しょう

がいがある人
ひと

や、知的
ち て き

に障
しょう

がいがある人
ひと

が参加
さ ん か

するスポーツの祭典
さいてん

です。4年
ねん

に1度
ど

、オ

リンピックと同
おな

じ年
と し

に同
おな

じ場所
ば し ょ

で開
ひら

かれます。 



『オリンピック絵
え

事典
じ て ん

』780オ 

『パラリンピック大事典
だ い じ て ん

』780パ 

『パラスポーツ大百科
だいひゃっか

 1～6』Y780パ 

『夢
ゆめ

のスポーツ大図鑑
だいずかん

 1～3』Y780ユ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリンピック・ 

パラリンピック 

このガイドには 

の調
しら

べ方
かた

が書
か

いてあるよ 

１．キーワード 

図書館
としょかん

にある本
ほん

を調べる
しら

機械
きかい

（OPAC
ｵｰﾊﾟｯｸ

）を使って
つか

本
ほん

を探して
さが

みよう！ 

本
ほん

の名前
なまえ

がわからなくても、キーワードを使ったら
つか

本
ほん

を探す
さが

ことができるよ。 

オリンピック・パラリンピック・スポーツ・

アスリート・聖火
せ い か

リレー・日本
に ほ ん

オリンピック

委員会
いいんかい

(JOC)・田畑
た ば た

政治
ま さ じ

・中村
なかむら

裕
ゆたか

… など 

２．意味
い み

を調
しら

べる 

オリンピック・パラリンピックに関する
かん

ことを調べる
しら

第一歩
だいいっぽ

は事典
じてん

や図鑑
ずかん

から！ 

上
うえ

に書
か

いてある以外
いがい

のキーワードも見
み

つけられるよ。 どこにあるか 

わからない人は 

カウンターの人に 

聞いてね 

３．こんな本
ほん

があるよ 

図書館
としょかん

にはオリンピック・パラリンピックについてかかれ

た本
ほん

がたくさんあるよ！ 

みんなにおすすめの本
ほん

を教える
おし

ね！ 

 『オリンピックせんしゅになりたいな』Eオ 

『パラリンピックは世界
せ か い

をかえる』780ア 

『オリンピックヒーローたちの物語
ものがたり

』780オ 

『しらべよう！かんがえよう！オリンピック 1～4』780シ 

『まるわかり！パラリンピック 1～5』780マ 

『オリンピックがよくわかる 1～4』Y780 ミ 

『これがオリンピックだ』  Y780マ 

『夢
ゆめ

を跳
と

ぶ』Y782サ 

『あいうえオリンピック』 Eア ★クロシオ号
ごう

 

『オリンピッククイズ』780オ ★クロシオ号
ごう

 

『すごいぞ!オリンピック

パラリンピックの大記録
だいきろく

』 講談社
こうだんしゃ

 

オリンピックとパラリンピックの、おどろ

きの記録
き ろ く

や感動
かんどう

ドラマを紹介
しょうかい

していま

す。メダリストたちの栄光
えいこう

の裏
うら

に隠
かく

れた

努力
どりょく

や思
おも

いに触
ふ

れてみませんか? 

 

 

 

７８０ス 

★クロシオ号に 

ある本は 

カウンターの人に 

とりにいってもらってね 


