
月 火 水 木 金 土 日

２０２４年８月ぬくぬくだより

●諸活動の変更を行う場合
がありますので、Instagram
を確認してからの来所をお
勧めします

－ぬくぬくの活動－

＜自主活動＞ 月曜日から金曜日（予約の必要はありません）

・午前9：30～12：00 ・午後13：30～16：00

・０歳児～就学前までの親子が対象です。パパはもちろん、おじいちゃん、

おばあちゃんとの利用も大歓迎です！

＜サークル活動＞毎週月曜日 13：30～16：00

サークル会員のみの活動時間です(登録が必要です)

＜ひよこタイム＞毎週水曜日 ・０歳～１歳半の誕生月までの親子が対象です。

＜育児相談日＞ 毎月第３金曜日(要予約) ・電話でお申し込みも可能です。

＜誕生会＞ 誕生日を迎えるお子さんは申し込みをするとバースデーカードがもらえます。

１歳を迎えるお子さんは「タンカーユーエー」でお祝いします。

＜定期清掃＞ 毎月第４金曜日 ※活動はお休みです。ご協力をお願いいたします。

＜リサイクルweek＞ 毎月第２週めに行います。サイズアウトの服、使わなくなったおもちゃ等々、きっと誰か

の「いいもの見つけた(*^^*)になるかも。」※シミがある・破れている・壊れているなど、お譲りするには気にな

る物の持ち込みは、ご遠慮下さるようお願いします。
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振替休日
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暑い夏がやってきました。たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかり休息
をとりながら、体の変化に気を付けつつ、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思い
ます。８月もみんなでたくさん遊びましょう。お待ちしておりますね(*^^*)
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★日時：８月２日（金）10:30～11:30

★対象：就学前のお子さんのいる保護者８組

★講師：糸満市健康推進課 栄養士さん

★申し込み：始まってます。電話予約可（定員8名）

★内容：講話と相談会になります。

⚫ 日時：８月２４日(土) １０：００～１３：００

⚫ 場所：生涯学習研修センター

⚫ 講師：安里 浩美さん

⚫ 材料費：３００円

⚫ 持ち物：エプロン 三角巾 ハンカチ、飲み物

⚫ 受付：８月１６日（金）～ ※電話予約可能

⚫ 定員：８名

離乳食講座 幼児食 中期

誕生会

－ぬくぬくを利用される皆様へ－

• ぬくぬくからのお知らせは公式Instagramにて周知を行っております。園外活動時や緊急時のご連絡は施設

へお電話ください。※公式Instagramのダイレクトメッセージ機能は使用していません。(TEL：098-852-3633)

• 利用料は無料です。ただし、講座や行事によっては、受講費や参加費・材料費をいただくことがあります。

• 施設内での写真撮影は可能ですが、園児や他利用者のお子さんの写真・動画撮影はご遠慮ください。ご自

身のお子さんの写真であれば、SNS等への投稿は可能です。

• ぬくぬく公式Instagramにて、お子様の写真を使用することがあります（利用者登録時に個人情報の取り扱

いに同意頂いた方のみ）。※削除の要請がありましたら、直ちに削除いたします。

• 施設内での安全面について、各自の責任のもと見守りをお願いいたします。特にお子さんの安全面におい

ては、保護者の方の目配りがとても大切です。

• お子さんの体調が悪い時、感染症の病気の時は、他の利用者への感染予防等のため、利用はご遠慮くださ

い。※活動時、気になる症状があった場合、お声掛けさせていただくことがあります。ご了承ください。

• 使用済みの紙オムツ等のごみ類はお持ち帰りをお願いします。

• 食べ物の持ち込みは禁止です。飲み物は各自でご用意ください。

★日時：８月１５日（木） 10:00～
★対象：どなたでも参加可
★当日のご参加もOKです！
※誕生児は「バースデーカード」を作成しますの
で、事前にお声掛けください。

⚫ 日時：８月１６日(金)①14:30～ ②15:00～

⚫ 受付：事前予約制 お気軽にご利用ください

育児相談

水遊びについて

遊戯室解放について

月に一回お隣の兼城こども園おゆうぎ室を借りてマッ
トや、とび箱などを使って遊びます(*^^*)
今月は【8月13日（火）10:30～11:30】を予定していま
す。
興味ある方は遊びに来てくださいね。

⚫ 日時：８月７日（水）・８月９日（金）・８月
２１日(水)・８月２３日(金)に水遊びを行いま
す(^_^)（１０：３０～１１：３０）

⚫ 持ち物：お着替え、ビニール袋、飲み物 、
タオルなど

⚫ 格好：濡れても良いお洋服

みんなで水遊びを楽しんじゃおう!(^^)!

歯と口の健康講座

日時：８月２２日（木）１０：３０～１１：３０

対象：就学前のお子さんのいる保護者皆様８組

申し込み：８月１５日（木）～：電話予約可

Mama‘day『米粉ピザを作ろう!(^^)!』

講師：沖縄県 歯科衛生士会
※自宅で歯磨き粉を使用しているおこさま
は、歯ブラシと歯磨き粉をご持参ください。


