
糸満市立中央図書館パスファインダーNo.11 

 

がん（癌）について調べる 

 

 

癌、 がん、 がんの名称（例：肺がん）、 腫瘍、 悪性腫瘍、 放射線治療、  

化学療法、 緩和ケア、 がん検診、 副作用、 抗がん剤、 がん予防    など 

 

 

 パスファインダーとは、ある事柄や主題について調べるときに役に立つ資料や調べ方、関係機関などをわかりやすく 

紹介したものです。みなさまの調べものにぜひお役立てください。なお、掲載している内容はあくまで参考です。 

図書館では情報の提供は可能ですが、解答をお出しすることはできませんので、最後はご自身で判断してください。 

 

  

    がんについて書かれた本は、分類記号 494.5が振られています。また、各部位 

のがんの治療法に関する本はその部位に応じた分類が振られています。 

 

がんに関連する本は主に以下の場所に並んでいます。 

分類記号 テーマ 棚 

494.5 がん全般 R・V 

491.6 がんの予防 R・郷土 2 

493.4 術後の食事 R 

495.4 女性のがん Q・V 

916 闘病記 F 

 

◎ がんについて…がんになったら◎             

タイトル 資料コード 請求記号 並んでいる棚 

身近な人ががんになったら迷わず読む本   511924847 494.5/ウ 一般 R 

がんと診断されたら最初に読む本  511915431 494.5/カ 一般 R 

がんの?に答える本 がん相談ホットラインに寄せられた 100の質問と回答 511851875 494.5/ガ 一般 R 

ちゃんと知りたい「がん」のこと 学ぼう・向き合おう・支え合おう①（全３巻） 520725474 491/チ 児童 14 

◎ がんの予防 ◎    

タイトル 資料コード 請求記号 並んでいる棚 

専門医が教えるがんにならない食事法 511875890 491.6/イ 一般 R 

筋肉ががんを防ぐ。 専門医式 1日 2分の「貯筋習慣」 511866170 491.6/イ 一般 R 

◎沖縄県のがん関連情報本◎    

タイトル 資料コード 請求記号 並んでいる棚 

おきなわがんサポートハンドブック 地域の療養情報 2024年版 511502502 K49/オ 郷土（大型本） 

沖縄県・がん患者さんのための療養場所ガイド①（全 8巻） 511733586 K49/オ 郷土 2 

調べるためのキーワード 

 

呼吸器官系…493.3 

肺がん など 

 

消化器官系…493.4 

食道がん・大腸がん 

胃がん・肝がん など 

 

血液のがん…493.1 

白血病 など 

図書館で調べる方法 

 



◎ 女性のがんについて ◎    

タイトル 資料コード 請求記号 並んでいる棚 

国立がん研究センターの乳がんの本 110214160 495.4/コ クロシオ 

患者さんとご家族のための子宮頸がん・子宮体がん・卵巣がん治療ガイドライン 511880841 495.4/ニ 一般 V 

乳がん「手術後」の不安をなくす新しい生活術 511886574 495.4/ニ 一般 Q 

女性のがんと外見ケア 治療中でも自分らしく 511773459 494.5/ワ 一般 R 

◎ 闘病記・体験記 ◎    

タイトル・（病名） 資料コード 請求記号 並んでいる棚 

20代、親を看取る。（脳腫瘍） 511877003 916/キ 一般 F 

ママがもうこの世界にいなくても 私の命の日記（大腸がん） 110207131 916/エ クロシオ 

くもをさがす（乳がん） 511874158 916/ニ 一般Ｆ 

ぼくとがんの 7年（膀胱がん） 511851172 494.9/マ 一般Ｒ 

◎ AV資料（DVD） ◎    

タイトル・（病名/詳細） 資料コード 請求記号 並んでいる棚 

エンディングノート（胃がん） 540110186 01/エ ＡＶ2 

はたらく細胞  Vol.4 （第７話：がん細胞） 540116415 07/ハ/4 ＡＶ２ 

はたらく細胞!!  Vol.4 540116936 07/ハ ＡＶ２ 

   

 

 

● がん情報サービス 【https://ganjoho.jp/public/index.html】 

 国立がん研究センターが運営する公式サイト。 

信頼できる情報源と、治療や役立つ制度、関連サービスなどが紹介されています。 

 

● 公益財団法人 日本対がん協会 【https://www.jcancer.jp/】 

 がんの知識や予防、検診についての紹介・がん患者とその家族に対する支援に関する情報が提供されています。 

がんに対する不安や悩みを相談できる「がん相談ホットライン」（予約不要） も受け付けています。 

 
 

 

● 糸満市 健康推進課 

【https://www.city.itoman.lg.jp/soshiki/10/】 

 健康相談の受付や、がん検診、ワクチン予防接種の情報が載っています。 

 令和６年度から、アピアランスケア（がん治療に伴う見た目の変化に対するケア）の支援制度も始まりました。 

 

● 沖縄県地域統括相談支援センター 【https://www.gansoudan-okinawa.jp/】 

  琉球大学病院がんセンター内に設置されたピア・サポーターによる相談窓口。 

離島へき地を含む沖縄県全域を対象とした、がん体験者による支援サービスが紹介されています。 

 

● 地域の療養情報 おきなわ がんサポート ハンドブック 【https://okinawagansapo.jp】 

  沖縄県が琉球大学に委託して毎年発行しているがんの療養情報をまとめたハンドブックのサイト版。 

市町村役場やがん治療を行う医療機関などで入手できます。当館にも所蔵があり、貸し出し可能です。 

 

こちらで紹介した資料や情報は一例です。 

その他の資料についての問い合わせやわからないことがありましたら、図書館の職員におたずねください。 

インターネットサイト 

 

糸満市・沖縄県からの情報 

https://ganjoho.jp/public/index.html
https://www.jcancer.jp/
https://www.city.itoman.lg.jp/soshiki/10/
https://www.gansoudan-okinawa.jp/
https://okinawagansapo.jp】/

