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２０２５年２月ぬくぬくだより

●諸活動の変更を行う場合
がありますので、Instagram
を確認してからの来所をお
勧めします

－ぬくぬくの活動－
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＜自主活動＞ 月曜日から金曜日（予約の必要はありません）

・午前9：30～12：00 ・午後13：30～16：00

・０歳児～就学前までの親子が対象です。パパはもちろん、おじいちゃん、

おばあちゃんとの利用も大歓迎です！

＜サークル活動＞毎週月曜日 13：30～16：00

サークル会員のみの活動時間です(登録が必要です)

＜ひよこタイム＞毎週水曜日 ・０歳～１歳半の誕生月までの親子が対象です。

＜育児相談日＞ 毎月第３金曜日(要予約) ・電話でお申し込みも可能です。

＜誕生会＞ 誕生日を迎えるお子さんは申し込みをするとバースデーカードがもらえます。

１歳を迎えるお子さんは「タンカーユーエー」でお祝いします。

＜定期清掃＞ 毎月第４金曜日 ※活動はお休みです。ご協力をお願いいたします。

＜リサイクルweek＞ 毎月第２週めに行います。サイズアウトの服、使わなくなったおもちゃ等々、

きっと誰かの「いいもの見つけた(*^^*)になるかも。」※シミがある・破れている・壊れているなど、

お譲りするには気になる物の持ち込みは、ご遠慮下さるようお願いします。
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今年度も残り2ヶ月になりました。１日１日を大切に、今月も楽しんで過ごしたとおもいます。2月は、
節分やじゃがいも掘り等、楽しい行事を準備していますが、寒さも厳しいですので、感染症や風邪な
どに負けず、予防に気を配りながら元気に今月もみんなで楽しく遊びましょうね。たくさんの来所を
お待ちしております!(^^)!
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－ぬくぬくを利用される皆様へ－
• ぬくぬくからのお知らせは公式Instagramにて周知を行っております。園外活動時や緊急時のご連絡は施設へお電話ください。※公式

Instagramのダイレクトメッセージ機能は使用していません。(TEL：098-852-3633)

• 利用料は無料です。ただし、講座や行事によっては、受講費や参加費・材料費をいただくことがあります。

• 施設内での写真撮影は可能ですが、園児や他利用者のお子さんの写真・動画撮影はご遠慮ください。ご自身のお子さんの写真であれば、

SNS等への投稿は可能です。

• ぬくぬく公式Instagramにて、お子様の写真を使用することがあります（利用者登録時に個人情報の取り扱いに同意頂いた方のみ）。※削除

の要請がありましたら、直ちに削除いたします。

• 施設内での安全面について、各自の責任のもと見守りをお願いいたします。特にお子さんの安全面においては、保護者の方の目配りがとて

も大切です。

• お子さんの体調が悪い時、感染症の病気の時は、他の利用者への感染予防等のため、利用はご遠慮ください。※活動時、気になる症状が

あった場合、お声掛けさせていただくことがあります。ご了承ください。

• 使用済みの紙オムツ等のごみ類はお持ち帰りをお願いします。

• 食べ物の持ち込みは禁止です。飲み物は各自でご用意ください。

⚫ 日時：２月２１日(金)①13:30～ ②14:45～

⚫ 受付：事前予約制 お気軽にご利用ください

★日時：２月３日(月)～２月７日（金）

★場所：ぬくぬく

★日時：２月１３日(木) １０：００～１１：３０

★場所：ぬくぬく

★講師：呉屋 和歌子先生

★内容：こどもの育つ力を引き出すケアや遊びのポイ

ントについて姿勢の観点からお伝えします。

★対象：妊娠期～2歳半までのお子様

★定員：６組

★受付け：１月２０日（月）～※定員に達し次第終了

『乳児期から出来るお口育て』

『優しい手 ベビー・キッズケアー』
ー発達を促す まあるい姿勢ー

ジャガイモ掘り（ファミリーデー）

寝相アート【テーマ：節分】

育児相談

節分で、寝相アートを行います(^_^)是非、お子様の可愛

い写真を撮りにきて来てくださいね😊

★日時：２月２０日(木) １０：１５～

★対象：どなたでも参加可

★当日のご参加もOKです！

※誕生児は「バースデーカード」を作成します

ので、事前にお声掛けください。

⚫ 日時：２月１５日（土） 10：００～１２：００

※雨天時：じゃがいも掘り中止いたします。

（ぬくぬくの活動はありません）

※定員に達した為終了致しました。

日：２月２７日（木）
時：１０：００～１１：３０
場：ぬくぬく
講師：モリヤデンタルオフィス
定員：８名
受付け：２月３日(月)～ ※定員に達し次第終了
内容 歯並びや嚙み合わせが気になってる

方はいませんか？
お口の機能が正しく発育するように乳幼
時期から気を付けるべきポイントを歯科
観点からお伝えします

３月３日（月）～３月７日（金）寝相アート【ひな祭り】

３月１３日（木）親子で楽しむ ３B体操

３月１４日（金）終了式

3月の行事予定

節分あそび ２月３日（月）

１１：００～（絵本）
１１：１５～（鬼さん登場します）
※鬼さんはぬくぬく職員が演じます。こども達が怖がら
ない程度の変装なので安心してご参加ください!(^^)!


