
生活習慣を見直す
チャンス！

健康推進課
840-8126
28344

メタボ該当者・予備軍

人工透析・脳梗塞・脳出血
心筋梗塞・狭心症の医療費

健診受診者

健診未受診者

9.33％
約5億2,395万円

　令和４年度の健診受診
者のうち４１.６％がメタボ
該当者・予備軍と診断さ
れています。この数値は、
県平均の39.5％を上回っ
ており、５年連続で県平
均を超過しています。

糸満市における特定健診受診者のうち
メタボ該当者・予備軍と診断された人の割合

令和５年度の糸満市の全医療費のうち
腎臓病・脳卒中・心疾患が占める割合

健診受診者と未受診者の医療費の差

　50歳で初めて健診を受診。血糖値が高くなってい
ることを指摘されたが、保健指導を受けずにいると、
翌年には数値が悪化。保健指導を受け、自分でもで
きそうな｢よく噛んで食べること｣など意識しながら生
活を続けたところ、次の健診では結果が改善。なに
よりも、体重が減って昔の服が着れるようになりました。
　車も車検や点検で不具合を見つけて対
処することが必要ですが、からだも同じ
だと思い、毎年の健診で自分のからだの
チェックをしています。

市民の5人に 2人はメタボ予備軍？
受診で生活習慣を見直そう！
　令和４年度に糸満市が実施した特定健診にお
いて、全受診者のうち、約40％の人が「メタボ
が強く疑われる」「メタボ予備軍」と診断されてい
ます。生活習慣病は、自覚症状がないことが多
いため、いつの間にか病気が進行してしまう危
険があります。生活習慣病の早期発見・重症化
予防のためには、定期的に特定健診を受診し、
自身の健康状態を常に正しく把握することが重
要です。
　健診は、かかさず受診してこそ意味がありま
す。自身の健康のため、周りの大切な人のため
に毎年受診しましょう。

医療費がかかりすぎている？
生活習慣病にかかる高い医療費問題
　糸満市は全医療費のうち、腎臓病や脳卒中、
心疾患にかかる医療費が高い割合を占めていま
す。これらは、急に発症するものではなく、予防
が可能ですが、ある日突然症状が出て、入院する
事例が多く、糸満市の医療費をひっ迫させてい
ます。さらに、令和５年度の国民健康保険（国保）
加入者のうち、健診受診者と未受診者で１年間
の医療費を比較すると8.7倍の差があります。
　生活習慣病にかかると、通院する時間や通院
にかかる出費が生活に重くのしかかります。健
診受診と併せて特定保健指導を受けて、自身の
生活を見直してみましょう。

　国保加入者は、約 7,000 円程度かかる基
本健診が、糸満市の受診券を使うと無料で受
診できます。生活習慣病の早期発見のため、
通院中の人も受診しましょう!

検査項目の詳細は
二次元コードから
ご確認ください‼

＜ 検査項目 ＞
  ▶身長・体重・腹囲測定
  ▶尿検査
  ▶血液検査
  ▶血圧測定
  ▶診察

Aさん（54歳）・男性・車の整備工を営む市民

受診者からこのような声も！ 健診は無料、短時間で終わる!
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