
　
日
本
で
は
、
国
民
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
り
、

４
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
が
ん
は
遺
伝
以
上
に
、
食
生
活
や
飲
酒
、
喫
煙
、

睡
眠
と
い
っ
た
生
活
習
慣
が
大
き
く
影
響
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。毎
年
検
診
を
受
診
し
て
、早
期
発
見
・

早
期
治
療
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　糸満市健康ポイント事業は、健康づくりに取り
組む皆さんを応援する事業です。特定健診やがん
検診、健康づくりに関する講演会、スポーツイベ
ントへの参加など、日々の健康づくりに取り組み
ながらポイントを獲得し、１００ポイントためて応
募すると、抽選で商品券をゲットできます！
　ぜひ、この機会に家族や友人とともに、健康づ
くりに励みながら特典をゲットしましょう!

受
け
よ
う

が
ん
検
診

　がんは発見が早け
れば早いほど完治す
る可能性が高くなりま
す。どのがんでも早期
のがんの方が進行後
のがんより５年後の生
存率が大幅に高くな
ります。

早期発見・早期治療
の機会に !

定期的な受診で
体の変化に気づける !

　がんは発見できる
大きさになってから次
のステージに進むま
で、わずか 1～2 年と
言われています。｢1 回
受ければ大丈夫｣と思
わず、毎回受診しま
しょう。

働き盛りの
健康を支えます !

　がんは、40～50代
を境に、急激に増え始
めます。検診の受診で
がんの発見が早まり、
治療にかかる時間、医
療費、体への負担を大
幅に減らすことができ
ます。

　
が
ん
検
診
は
、が
ん
を
早

期
発
見
し
、適
切
な
治
療

を
行
い
、が
ん
に
よ
る
死
亡

を
減
ら
す
こ
と
が
目
的
の

検
診
で
す
。｢

な
ん
と
な
く

受
け
た
方
が
良
い
の
は
わ

か
る
け
ど
、な
か
な
か
行
動

に
移
せ
な
い｣

と
い
う
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

　
糸
満
市
で
は
、が
ん
に
か

か
る
割
合
や
死
亡
率
が
高

い
が
ん
の
う
ち
、早
期
発

見
・
早
期
治
療
で
死
亡
率

を
下
げ
ら
れ
る
５
つ
の
が
ん

検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ

と
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
を
理
解

し
て
、自
身
と
大
切
な
人
の

た
め
に
、早
速
今
年
か
ら
行

動
に
移
し
ま
し
ょ
う
！

見
つ
か
る
の
が
怖

く
て
、
受
け
た
く

な
い
な…

仕
事
や
子
育
て
に

時
間
を
と
ら
れ
て

受
診
で
き
な
い
よ

何
年
か
前
に
受
診

し
た
し
、
大
丈
夫

で
し
ょ
！

　がんにはさまざまな種類がありますが、国が
定める５つのがんは、医療技術の進歩に伴い、
検診を受けることで早期発見・早期治療が可能
になってきました。自覚症状が無いうちに見つ
けることができるがん検診は、死亡率を減少さ
せるだけでなく、９割が治り、その後の生活の
質も変わってきます。
　がんは身近な病気であることを認識し、｢早く
受けていれば…｣と後悔しないためにも、毎年
の受診を心がけましょう。

がんの種類およびステージ別５年生存率（2014年診断症例）

出典：厚生労働省｢国立がん研究センターがん情報サービス｢院内がん登録生存率集計｣｣

最大のポイントは…
早期発見・早期治療!!

検査できるがんの種類と
検査内容

意外と知
らない？

？

乳がん
　女性の罹患数第１位で、５年以上経
過後の再発も珍しくありません。乳房
エックス線などで検査します。

子宮頸がん
　近年、若い世代で罹患率、死亡率と
もに増えています。視診や細胞診で検
査します。

大腸がん
　男女合わせたがん死亡数の第２
位。問診のほか、便潜血で検査します。

胃がん
　男性の死亡数の第３位。胃部エック
ス線や胃内視鏡で検査します。

肺がん
　日本のがん死亡数の第１位。胸部
エックス線や、かくたん細胞診で検査
します。

step
1 健康推進課窓口または集団健診会場

でポイントカードを受け取る!

step
2 健康診査やがん検診、健康体操教室

などに参加して、１００ポイントためる!

step
3 健康推進課で応募 !

応募方法

応募方法はたったの３step!

対象者など

２０歳以上の国民健康保険加入者または後
期高齢者医療保険加入者

対象者

初めて健診を受診した人 1,000円
継続して２回受診した人 2,000円
継続して３回以上受診した人 3,000円

対象者別の商品券額

令和８年１月３１日（必着）
応募期限

その他

ポイントの獲得方法

健診・人間ドックの受診60P

歯科受診・保健指導・健康講演会への
参加・いとまん平和マラソン参加など

20P

がん検診・健康体操教室への参加など10P

問い合わせ先・ホームページ
健康推進課
840-8126
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