
糸満市の子育て応援情報
子育て支援センターぬくぬく
852-3633 1040

▶日時　5月27日（火）
　　　　10時～11時30分
▶定員　5組
▶申込　5月12日（月）から

育児講座「手作り玩具作り」

▶日時　5月16日（金）
　　　　①13時30分～14時30分
　　　　②14時45分～15時45分
▶申込　5月16日（金）　12時まで

育児相談
▶日時　毎週（水）　9時30分～12時
　　　　13時30分～16時
▶対象　0歳～1歳6カ月のご家庭、
　　　　子育てが始まるご家庭

ひよこタイム

子育て広場まかべ
997-2835 1062

▶日時　毎週（火）、（金）　※祝日お休み
　　　　9時30分～11時30分
▶場所　市役所　ふくらしゃ館
　　　　20日（火）：糸満がじゅまる児
　　　　童センター
▶対象　0カ月～就学前のご家庭、
　　　　子育てが始まるご家庭
※初回利用時に、利用者登録が必要です。

ふくらしゃ館出張子育て広場

▶日時　平日　9時～17時　
　　　　※祝日お休み
▶場所　子育て広場まかべ
▶対象　糸満市在住の生後6カ月～
　　　　就学前のお子さん
※事前登録と予約が必要です。

一時預かり事業

　お弁当や軽食、飲み物などをご持参い
ただき、自由にご利用ください。
▶日時　開所日　12時～13時

昼食タイム

▶日時　5月16日（金）
　　　　①13時30分～14時30分
　　　　②15時～16時 
▶定員　各時間1組
▶申込　随時

育児相談

▶講師　儀間未希子さん
　　　　　　（ベビーダンスインストラクター）
▶日時　5月29日（木）　10時～
▶対象　首すわりの生後3カ月～
　　　　抱っこが可能な赤ちゃん
▶定員　6組
▶持ち物　抱っこひも　
▶申込　5月14日（水）～27日（火）

育児講座「ベビーダンス」

　ママへ感謝と愛情を込めたオリジナ
ル写真立てを制作しよう！
▶日時　5月24日（土）　
　　　　　　9時30分～11時
▶対象　パパとお子さん
▶定員　6組
▶持ち物　抱っこひも　
▶申込　5月12日（月）～22日（木）

パパ’ｓ day「オリジナル写真立て」

▶日時　5月22日（木）　10時30分～
▶申込　5月21日（水）まで

誕生会

　特技や興味のあることを出し合って、
交流や友達作り、情報交換、気分転換など
仲間と楽しい時間を過ごしましょう！
▶日時　5月13日、27日（火）
　　　　13時30分～15時30分

サークルを立ち上げてみませんか

▶日時　①5月9日、30日（金）
　　　　　9時30分～12時、
　　　　　13時30分～16時
　　　　②5月16日、23日（金）
　　　　　9時30分～12時
▶対象　0歳～1歳6カ月のご家庭、
　　　　子育てが始まるご家庭

ひよこタイム

▶日時　5月22日（木）　
　　　　10時30分～11時30分
▶申込　随時

誕生会

▶日時　5月23日（金）　
　　　　10時30分～11時30分
▶申込　随時

誕生会

▶日時　5月16日（金）
　　　　①9時30分～10時30分
　　　　②11時～12時 
　　　　③14時～15時
▶定員　各時間1組
▶申込　随時

育児相談子育て広場ぽかぽか
992-6508 1039

▶日時　毎週（木）　9時30分～16時
▶対象　0歳～1歳6カ月のご家庭

ひよこタイム
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子育て広場
カレンダー 5 月

　令和 7 年度から糸満市出産・子育て応援
給付金（出産・子育て応援ギフト）から、糸満
市妊婦のための支援給付（妊婦支援給付金）
へ制度が変更となります。これまで通り給付
を受けるには、手続きが必要です。
【 その他 】 
　次の①または②に当てはまる人は、健康推
進課へお問い合わせください。
①市外から転入した妊婦
②乳児期のお子さんがいるご家庭で、
　前市町村から給付を受けていない人
健康推進課 840-8126 28120

健康推進課 840-8126 29029

　MRワクチンは、麻しん・風しんを予防す
るワクチンです。麻しん・風しんは感染力が
強く、かかると症状が重くなりやすい感染症
です。接種期限が過ぎると任意接種となり、
全額自己負担（約12,000円）になります。
【 対象者 】 
▶MR第１期
　令和4年4月2日～
　令和5年4月1日生まれで未接種の人
▶MR第2期
　平成30年4月2日～
　平成31年4月1日生まれで未接種の人

MR１・2期予防接種の期限は、
令和9年3月31日 です！

さくらんぼ教室 沐浴教室

　多胎妊娠中のママや多胎児を育てる親子
の交流として、さくらんぼ教室を開催します。
パパママの情報交換会に加えて、おさがり
交換会や、写真撮影会も予定しています。対象
者には、保健師より案内がありますが、興味
のある人はお問い合わせください。

多胎妊娠中、
1歳未満の多胎児を育てる親子
6月10日（火）　10時～12時
子育て広場ぽかぽか
駐車場は指定のコインパーキン
グで、割り引き対応となります。

　赤ちゃんの人形を使ってお風呂にいれる実
習をします。パパになる一歩を踏み出しませ
んか？ママの参加はもちろん、多くのパパの
参加をお待ちしております。

健康推進課 840-8126

6月20日（金）
14時～16時
糸満市役所　ふくらしゃ館
健康推進課へ電話
6月13日（金）
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予防接種モ！成長記録モ！育児情報モ！

母子モ
いとまん子育て応援アプリ

子育てに役立つ機能がたくさん！
紙の母子保健手帳と一緒に使ってね！


