
※魚、肉類(鶏・牛・豚)には、骨がある可能性がありますので、よくかんで気を付けて食べましょう
※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「アレルギー献立表」で内容
を必ず確認しましょう。家庭・学校においても毎日確認してください。

TEL：

14.4～21.7g
※材料、そのほかの都合により献立を変更することがあります。

赤の食品 血や肉、骨をつくる

こ

ん

だ

て

8/26（火）　2学期の目標 8/27（水）夏休みの給食センター 8/28（木）食事のあいさつ 8/29（金）　夏バテとは？

学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

18（金）素晴らしい沖縄料理

3（木）　水分をとろう！

10（木）　　納豆の日 11（金）　　トマトの栄養

27.0～41.5g中学校 830 kcal 18.4～27.7g

4（金）　島豆腐パワー

こ

ん

だ

て

14（月）　　ちんすこう 15（火）味覚の幅を広げよう！ 16（水）　魅力的なカレー 17（木）ゴーヤーで元気いっぱい

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

黄の食品 働く力や体温となる

小学校 650 kcal 21.1～32.5g

緑の食品 体の調子をととのえる

こ

ん

だ

て

1（火）　県産品奨励月間 2（水）　糸満産のにんじん

こ

ん

だ

て

7（月）　七夕にそうめん？ 8（火）　糸満産のきゅうり 9（水）　残さず食べよう！

糸満学校給食センター
098-994-5800

7・8月 の予定献立表

食品群 体内でのはたらき令和7年

ごはん シブインブシー

けんさんあつやきたまご

ごはん ちゅうかわかめ

スープ
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チキンのトマトに
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ごはん
うちなーみそしる

たわらメンチカツ

スティックなっとう

ごはん

タコライス

（ミート・蒸し野菜）
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コッペパン ツナチャウダー

ブロッコリーソテー

ナポリタン

アーモンド
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（西喜真米小・西中）

糸満市立学校給食センタ

ーＨＰでレシピも掲載中！

日時 令和７年７月１９日（土）

１１：００～１６：００

場所 イオン南風原

内容 ・学校給食に関する展示

・地場産物の展示

・学校給食会物資の紹介

・試食（配布：パン・ゼリー等）

・野菜スタンプ

・食育クイズ等

※20日（日）と21日（月）は

展示のみ実施します

食と子どもの健康展

今月の糸満市産の野菜

きゅうり、おくら、ゴー

ヤー、こまつな、だいこ

んば

にんじん

（8日まで）


