
糸満ハーレー
中村が二十年ぶりの王座奪還！

戦後80年。慰霊の日

受け止めて、受け継いで。
平和をつなぐのは私たち。
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夏休みおやこの料理教室
8.21 Thu

対象　市内在住の小学生とその保護者
時間　10時～12時
場所　農村環境改善センター
定員　10組程度
参加費　500円
持ち物　エプロン・頭巾・ハンカチ・水筒
申し込み方法　電話
申込期限　8月 15日（金）
健康推進課 840-8126 30125

スマホの安全な使い方講話
8.4 Mon

時間　11時～12時
場所　西崎太陽児童センター
西崎太陽児童センター
992-4228 20022

太陽 夏まつり！　　8.23 Sat
時間　13時 30分
場所　西崎太陽児童センター
西崎太陽児童センター
992-4228 20022

夏休み少年少女カヌー教室
8.12 Tue / 8.13 Wed

対象　市内在住の小学 5年生～中学生
時間　各日 9時 30分～11時 30分
場所　美々ビーチいとまん
定員　15人
持ち物　着替え・タオル・帽子・飲み物
　日焼け止めなど（サンダル不可）
申し込み方法
　ネットまたは窓口
申込期間
　7月 14日（月）～25日（金）
観光・スポーツ振興課
840-8135 30010

ネット申し込み
はこちら！

図書館でコラージュ川柳を楽しもう !
8.22 Fri

時間　14時～15時
場所　中央図書館 2階　集会室
申し込み方法　図書館カウンターまたは電話
申し込み開始日　8月 1日（金）
中央図書館 995-3746 30097

おこづかいから学ぶお金の話
8.24 Sun

対象　小学生
時間　10時 30分～11時 30分
場所　中央図書館 2階　集会室
中央図書館 995-3746 30098

つくってみよう工作教室　　8.2 Sat
対象　小学 1年生～6年生
時間　10時～12時
場所　がじゅまる児童センター 2階　視聴覚室
定員　10人
申し込み方法　電話またはメール
　（itomanseisyo@city.itoman.lg.jp）
申込期限　7月 26日（土）
青少年センター 995-1957 1299

親子折り紙講座　　8.13 Wed
対象　市内在住の小学生とその保護者
時間　10時～12時
場所　生涯学習支援センター
定員　10組
参加費　110円
持ち物　はさみ・接着剤
申し込み方法　電話または窓口
申込期限　7月 18日（金）
生涯学習支援センター
992-2869 30076

絵画低学年・高学年講座
低学年  7.29 Tue / 7.30 Wed
高学年  7.31 Thu / 8.1 Fri

対象　（低）小学 1～3年生 /（高）小学 4～6年生
時間　各日　（低）10時～12時/（高）9時～12時
場所　生涯学習支援センター
定員　低学年・高学年ともに 12人
持ち物　画用紙・絵の具セット・クレヨン・写真など
申し込み方法　電話または窓口
申込期限　7月 18日（金）
生涯学習支援センター
992-2869 30076

夏の特別上映会　　　7.29 Tue
時間　14時～15時
場所　中央図書館 2階　集会室
中央図書館 995-3746 30099

くくる糸満イベント情報（7月）
▶「お料理教室」世界家庭料理ツアー　イタリア編
　日時　7月 15日（火）　11時～14時
▶夏休み企画　マツリカ夏休み工作
　日時　7月 19日（土）　11時～17時
▶こどもシアター
　日時　7月 19日（土）　9時 30分～19時（4回）
▶くくるマルシェ
　日時　7月 26日（土）　11時～18時
シャボン玉石けん くくる糸満 992-2500

夏休み子どもげきじょう
8.10 Sun

時間　15時～15時 30分
場所　中央図書館 2階　集会室
中央図書館 995-3746 16747

親子アロマワックスバー講座
8.7 Thu

対象　市内在住の小学生とその保護者
時間　14時～16時
場所　生涯学習支援センター
定員　6組
参加費　750円
申し込み方法　電話または窓口
申込期限　7月 18日（金）
生涯学習支援センター
992-2869 30076

親子科学実験講座　　8.14 Thu
対象　市内在住の小学生とその保護者
時間　10時～12時
場所　生涯学習支援センター
定員　12組
参加費　500円
申し込み方法　電話または窓口
申込期限　7月 18日（金）
生涯学習支援センター
992-2869 30076

親子陶芸講座　　　8.7 Thu
対象　市内在住の小学生とその保護者
時間　10時～12時
場所　生涯学習支援センター
定員　12組
参加費　2,500 円
申し込み方法　電話または窓口
申込期限　7月 18日（金）
生涯学習支援センター
992-2869 30076

親子猫背改善ストレッチ講座
8.6 Wed

対象　市内在住の小学生とその保護者
時間　14時～16時
場所　生涯学習支援センター
定員　6組
持ち物　ヨガマット（バスタオル）・室内シューズ
申し込み方法　電話または窓口
申込期限　7月 18日（金）
生涯学習支援センター
992-2869 30076

プラネタリウムで星空鑑賞
8.3 Sun

時間　10時 30分～11時・11時 30分～12時
　　　13時 30分～14時・15時～15時 30分
場所　中央図書館 2階　集会室
申し込み開始日　7月 8日（火）　
中央図書館 995-3746 29952



糸満市の子育て応援情報

　好きな香りで子どもの肌に優しいアロ
マ虫よけスプレーを作りませんか？
▶日時　7月24日（木）　10時
▶定員　8組
▶材料費　500円
▶申込　7月14日（月）～23日（水）

育児講座「アロマ虫よけスプレー作り」 ▶日時　7月18日（金）
　　　　①9時30分～10時30分
　　　　②11時～12時
　　　　③14時～15時 
▶定員　各時間1組
▶申込　随時

育児相談

▶日時　①7月8日（火）
　　　　　13時30分～15時30分
　　　　②7月22日（火）
　　　　　9時30分～11時30分

サークル活動

▶日時　7月17日（木）
　　　　10時30分
▶申込　7月16日（水）まで

誕生会

子育て広場まかべ
997-2835 1062

▶日時　①7月11日（金）
　　　　　9時30分～12時、
　　　　　13時30分～15時30分
　　　　②7月25日（金）
　　　　　9時30分～12時
▶対象　0歳～1歳6カ月のご家庭、
　　　　子育てが始まるご家庭

ひよこタイム

　アクリルブロックに写真を貼って、オ
リジナルフォトスタンドを作ります。
▶日時　7月16日（水）
　　　　9時30分～11時30分
▶対象　ぽかぽか登録親子
▶定員　10組
▶持ち物　お気に入りの写真
▶申込　7月9日（水）から

育児講座「フォトスタンド作り」

　窓ガラスにお絵描きをしたり体に
塗ってみたり、いつもと違う感覚を味
わって遊びます☆
▶日時　7月12日（土）　
　　　　　　9時30分～11時30分
▶対象　0歳～就学前のお子さんとパパ
▶服装　どちらも汚れてもよい服

パパ’ｓ day「おにわでえのぐあそび」

▶日時　7月25日（金）　
　　　　10時30分～11時30分
▶申込　随時

誕生会

▶日時　7月8日（火）　
　　　　9時30分～12時

多胎児クラス

▶日時　7月18日（金）
　　　　①9時30分～10時30分
　　　　②11時～12時 
　　　　③14時～15時
▶定員　各時間1組
▶申込　随時

育児相談

子育て広場ぽかぽか
992-6508 14630

▶日時　毎週（木）　9時30分～16時
▶対象　0歳～1歳6カ月のご家庭
　　　　子育てが始まるご家庭

ひよこタイム
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子育て広場
カレンダー 7 月 子育て支援センターぬくぬく

852-3633 1040

▶日時　7月18日（金）
　　　　①13時30分～14時30分
　　　　②14時45分～15時45分
▶申込　7月18日（金）　12時まで

育児相談

▶日時　毎週（水）　9時30分～12時
　　　　13時30分～16時
▶対象　0歳～1歳6カ月のご家庭、
　　　　子育てが始まるご家庭

ひよこタイム

　誕生児がいない月はお楽しみ会に変わ
ります。7月は「はたらくくるま」のペープ
サートを予定しています。
▶日時　7月17日（木）
　　　　10時～11時
▶申込　7月16日（水）まで

誕生会＆お楽しみ会

▶日時　7月12日（土）　10時～11時
▶対象　お子さんとパパ
▶定員　5組
▶申込　7月10日（木）まで

パパ’ｓday「パサパサ水遊び」

　かみや母と子のクリニックが、令和7年度沖縄こどもの貧困緊急対策
事業「非常設型若年妊産婦の居場所設置モデル事業」の業務委託を受け、
安心して通える若年妊産婦の居場所を運営します。利用者の生活状況に
応じて、関係機関との連携を図り、安定した生活や自立に向けた支援を
目指しております。

社会福祉法人 たまん福祉会
995-1992 30074

　6月2日（月）から子どもの居場所「ふらっ
とココに」が開所しました。
【 開所日時 】 平日　9時30分～17時
【 住所 】 西崎町3丁目120番地
　　　    ゴールドキャッスル1-B
【 その他 】 利用には事前登録が必要です。

保育こども園課 840-8131 3091

　疾病、冠婚葬祭、看護、リフレッシュなど
で一時的に保育が必要な時に有料で利用で
きます。予約、対象年齢、預かり時間などは、
各施設にお問い合わせください。
【 実施施設 】 
▶NPO法人子育て応援隊いっぽ
▶もみじ保育園　▶ドリーム保育園
▶あいりす保育園　▶子育て広場まかべ
▶にじのはし保育園　▶はとぽっぽ保育園 糸満市マザーズスクエア いいまぁる

996-2910 1030

　「糸満市マザーズスクエア いいまぁる」で
は、ひとり親家庭の自立のため、専任のコー
ディネーターによる住宅支援、生活支援、子
育て支援、就労支援などのトータルサポート
を行っています。
【 対象 】 ①～④を全て満たす人
①市内に住所を有する母子家庭および父子
　家庭（事実婚を除く）
②18歳未満の児童を養育していること
③児童扶養手当を受給している、または同
　等の基準を有していること
④本事業の支援期間内に自立に向けた具体
　的な目標や意欲があること
【 優先される人 】 
▶児童が3人以上いる人
▶１歳未満の乳児がいる人
【 その他 】 以下のいずれかに該当する人は
支援の対象外となります。
▶生活保護法の住宅扶助を受けている人
▶公営住宅に入居している人

こども発達支援センターココイク
992-5519

　言葉が少しゆっくり、落ち着きがない、集団に慣
れにくいなど、子育てで気になることはありません
か？お気軽にお問い合わせください。
【 活動日時 】 
りす組　   （月）、（金）　9時30 分～11時15分
うさぎ組　（木）　9時30分～11時15分

くじらはうす
若ママ応援すぽっと

かみや母と子の
クリニック

妊娠や出産の相談、家事や育児の練習、共同調理活動内容

かみや母と子のクリニック　（阿波根1552-2）場所

場所
Instagram

親子通園
ぐんぐん

お問い合わせ 070-3800-2829 または Instagram



4 コマ漫画

きい えな松堂優利香さん、睦之さん

希唯さん（3歳）、瑛菜さん（0歳）

のぶゆきゆりか

　おいしい沖縄そば屋さん
で

す！とろとろのソーキが格
別

で、お汁に入れるもよし、
ワ

サビでそのまま食べるも
よ

し！じゅーしーとも合う
こ

と！ 4種類のだしがあるの
で

いろいろな人の好みに合う
と

思います★座敷が無いため
、

店員さんから親切に時間差
で

提供するか聞かれましたが
、

待てないので、交代抱っこ
で

食べさせてもらいました！
笑

ぜひ行ってみてください！

11：20～11：50　のびしろこども園
14：30～15：50　西崎小学校

コース 7/16　7/30

10：40～11：20　阿波根宿舎
14：00～14：30　兼城ハイツ集会所
14：40～15：10　県営浜川団地

コース 7/12　7/26

13：10～13：35　米須小学校
14：30～15：00　大度分校
15：30～16：00　がじゅまる児童センター

コース 7/10　7/24

＊ 夏休み期間中は学校ステーションへの巡回はあ
りません。悪天候により運行に支障がある場合は運
休します。

13：15～13：45　喜屋武小学校
14：30～15：50　兼城小学校

コース 7/9　

10：00～10：30　賀数公民館
10：40～11：20　賀数宿舎
14：00～14：30　航空局糸満宿舎
14：45～15：15　西崎1丁目集会所

コース 7/19　8/2

10：00～10：30　西崎さくら公園
10：50～11：20　パークタウン自治会館
13：50～14：20　西崎すみれ児童公園
14：50～15：20　武富ハイツ自治会館

コース 7/20　8/3

13：05～13：25　真壁小学校
14：30～15：50　潮平小学校

コース 7/17

10：10～10：40　くくる糸満
11：10～11：50　願寿館
13：10～13：40　高嶺小学校

コース 7/15　7/29

10：00～11：00　西崎特別支援学校
13：25～13：40　西崎中学校

コース 7/8

移動
図書館くろしお号

中央図書館
995-3746

み な よ む

11654

六月カシチー
　旧暦 6 月 25 日、8 月 10 日前後
に新米でカシチー（強飯）を炊いて
祖先とヒヌカン（火の神）に供え、
収穫の報告と感謝をする行事をカシ
チーウイミ（折目）という。六月カ
シチーに綱引きを行う地域もあり、
糸満市内では、座波、潮平、大里、
与座、米須などで綱引きが行われる。

　糸満の歴史や文化、風習を子ども
たちが分かりやすいようにポップな
4コマ漫画で紹介します。

仲本メイリ

　人見知り、恥ずかしがりや、引っ込み思案･･･このお話を読ん
でいると、少し前までの娘のことを思い出します。今ではすっか
りお友だちを作ることも上手になりましたが、私の背中に隠れて、
なかなか行動せず発語しなかったりという様子でした。あとにな
り話をすると、人をよく見ているのが分かります。○○はこうだ
よ、○○は･･･と話し出します。よく観察しているなと感心してみ
ていました。初めての環境や知らない人たちに囲まれることは、
大人でも緊張するし、不安ですよね。この本は、そんな不安を抱
えた子どもたちに勇気をあたえます。もじもじしていてもいい、
ありのままでいいを伝えます。最後は、自分の特別な一面に気づ
いていく･･･心温まる本です。

作者／キリーロバ・ナージャ
絵／古谷萌　五十嵐淳子
出版社／文響社

もじもじモンスター

図書館司書のおすすめ
西崎特別支援学校 /上原優子

もぐもぐTIME

ぴよぴよおはなし会
日時 9/4（木） 10時30分
対象 0歳児とその保護者
定員 5組

14073
8/15（金）受付開始

ブックリサイクル
期間 7/12（土）～27（日）
※1人20冊以内。持ち帰りの袋をご
　持参ください。

15939

上映会

映画すみっコぐらし
ツギハギ工場のふしぎなコ

題目 アニメ

11648
日時 7/20（日） 14時

くろしお号特別貸出

23411

日時 7/31（木）、8/5（火） 
　　  8/14（木）、20（水）
　　  10時～14時
場所 正面玄関前

よちよちおはなし会
日時 7/17（木） 10時30分
対象 1歳児とその保護者
定員 5組

14073
7/4（金）受付開始

11647

日時 7/12（土）、26（土）
　　  15時

おはなし会

くろしお号パネル展

23411
日時 7/23（水）～8/24（日）

工作教室

日時 8/16（土） 14時
対象 小学生以上
受付 館内ポスター・HPでお     
　　  知らせします。
※小学4年生以下は保護者同伴

ストームグラスをつくろう

8/1（金）受付開始
2220

武富345番地J
11:00~15:00(売り切れ次第)
月曜日、日曜日
あり

住 所
営業時間
定 休 日
駐 車 場

まーさん処　むかいや

INFORMATION

今回の

紹介者 む
かいやセ

ット（大盛り）

食器・いす
子ども用

な

んこつソーキ（サラダ菜付）

ゆ
し
豆
腐
そ
ば

じーまみ豆腐付

じゅー
し
ー2種類の

コーレーグース

※営業時間などは、６月末日現在の情報です
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カシチーウイミ

♥仏壇

♥仏壇

♥仏壇

♥仏壇



受
け
止
め
て
、
受
け
継
い
で
。

平
和
を
つ
な
ぐ
の
は
私
た
ち
。

沖
縄
戦
終
結
か
ら
今
年
で
80

年
。
激
戦
の
記
憶
を
風
化
さ
せ

る
こ
と
な
く
、
未
来
へ
継
承
す

る
た
め
、
市
内
各
地
で
は
平
和

への
想
い
を
込
め
た
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

６
月
14
日（
土
）、
平
和
祈
念

公
園
で
行
わ
れ
た
第
30
回
糸
満

市
平
和
祈
年
祭
。
遺
族
会
や
子

ど
も
会
な
ど
か
ら
約
１
０
０
人

が
参
加
し
、
慰
霊
の
日
を
前
に
、

平
和
の
礎
を
き
れ
い
に
拭
き
上

げ
た
子
ど
も
た
ち
は
、
命
の
重

み
と
向
き
合
い
、
平
和
の
尊
さ

を
肌
で
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、

平
和
の
語
り
部
育
成
事
業
研
修

生
に
よ
る
絵
本
の
朗
読
や
、
平

和
の
祈
り
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
披

露
さ
れ
、
未
来
を
生
き
る
世
代

に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
歌
や
ダ

ブ
ル
ダ
ッ
チ
で
表
現
し
ま
し
た
。

６
月
22
日（
日
）に
は
、
糸
満

市
戦
後
80
年
平
和
イ
ベ
ン
ト
・

ミ
ニ
ラ
イ
ブ
が
シ
ャ
ボ
ン
玉
石
け

ん 

く
く
る
糸
満
で
開
催
。
平
和

劇｢

残
さ
れ
た
白
梅
学
徒
隊｣

で

は
、
戦
火
の
中
で
生
き
た
少
女

た
ち
の
姿
が
力
強
く
描
か
れ
、

来
場
者
の
胸
を
深
く
打
ち
、
そ

の
後
、
糸
満
市
戦
後
80
年
平
和

祈
念
合
唱
団
に
よ
る
合
唱
、
か

り
ゆ
し
58
に
よ
る
ア
コ
ー
ス

戦後80年。平和の祈り、願い、想いを糸満から
テ
ィ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
で
は
、
平
和
へ

の
想
い
が
歌
声
に
乗
り
、
会
場

に
響
き
ま
し
た
。ま
た
、同
日
夜
、

平
和
祈
念
公
園
で｢

平
和
の
光

の
柱｣
が
実
施
さ
れ
、
祈
り
を
込

め
た
サ
ー
チ
ラ
イ
ト
が
夜
空
を

ま
っ
す
ぐ
照
ら
し
ま
し
た
。

迎
え
た
６
月
23
日（
月
）、
慰

霊
の
日
。
平
和
祈
念
公
園
で
は

戦
後
80
年
沖
縄
全
戦
没
者
追
悼

式
が
厳
か
に
執
り
行
わ
れ
ま
し

た
。
内
閣
総
理
大
臣
、
衆
参
両

院
議
長
、
最
高
裁
判
所
長
官
と

三
権
の
長
が
30
年
ぶ
り
に
そ
ろ
っ

て
参
列
。
約
４
０
０
０
人
の
参

列
者
と
共
に
、
戦
没
者
の
御
霊

に
黙
祷
を
さ
さ
げ
、
恒
久
平
和

への
願
い
が
会
場
全
体
を
包
み
ま

し
た
。
ま
た
、
当
日
は
朝
早
く

か
ら
多
く
の
人
が
平
和
の
礎
や

慰
霊
碑
を
訪
れ
、
在
り
し
日
を

し
の
ぶ
姿
が
途
絶
え
る
事
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

平
和
と
は
特
別
な
日
だ
け
語

ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

平
和
の
礎
や
慰
霊
碑
を
訪
れ
、

花
や
線
香
を
手
向
け
る
。
そ
の

よ
う
な
日
々
の
積
み
重
ね
が
、

平
和
を
つ
な
い
で
い
く
の
で
す
。

も
う
80
年
。
そ
れ
で
も
、
ま
だ

80
年
。こ
れ
か
ら
も
平
和
な
日
々

を
い
つ
ま
で
も
。

み
た
ま



旬の話題をお届け！InstagramLINE Facebook カタログ
ポケット

ポッド
キャスト

糸満市公式SNS

　6月4日（水）、沖縄県消防学校初任科学生の自主防災
会視察研修が西崎ニュータウン自治会集会所で行われま
した。当日は同自治会自主防災会の古我知進さんによる
講話のほか、炊き出し訓練では発災時を想定し、糸で卵
を切る体験が行われました。糸満市消防職員として消防
学校へ通う與座一颯さんは「訓練だけでなく、有事を想定
した事前の取り組みも大事だと感じました」と話しました。

沖縄県消防学校初任科学生視察研修
地域防災を共に考える

　第15回糸満ハーレー歌大会が5月25日（日）、シャボ
ン玉石けん くくる糸満で行われ、市内の保育園児や小中
学生、市民によるハーレー歌が披露されました。出場者
の中でも会場を大いに沸かせ、ハーレー歌を歌いきった
新屋敷十日の会の屋良朝亮さんは「ハーレー歌はこういう
ものだという自身の思いは発揮できたと思います。舞台で
歌えて楽しかったです」とすがすがしい表情を見せました。

第15回糸満ハーレー歌大会
伝統の歌継承へ

　5月23日（金）、糸満市老人クラブ連合会加盟の老人
クラブ会員が一堂に会し、第57回糸満市老人クラブ大会
および第32回舞台発表会が社会福祉センターで開催さ
れました。老人クラブ大会では、新役員の紹介や老人福
祉事業功労者への感謝状並びに表彰状と記念品の贈呈
が行われ、舞台発表会では陶芸作品の展示のほか三線
や琉舞、ダンスや歌など、日頃の成果を披露しました。

第57回糸満市老人クラブ大会・第32回舞台発表会
若者に負けてぃならん！

　糸満市農業戦略産地連絡協議会が5月28日（水）、高
嶺小学校3年生を対象にパッションフルーツの出前講座
と収穫体験を同校視聴覚室と市内のほ場で行いました。
出前講座では、栽培方法やパッションフルーツの栄養価
などを学んだほか、試食体験では甘酸っぱさに思わず顔
をしかめる児童もいました。出前講座後は、校区内のほ
場でパッションフルーツの収穫体験を楽しみました。

パッションフルーツ出前講座＆収穫体験
甘酸っぱ～いけど、おいしい！

　6月1日（日）に、喜屋武漁港で喜屋武ハーリーが行われ、
大勢の観客とハーレーシンカでにぎわいました。最初に行
われた御願ハーリーを制した中支部は、その後に行われ
た勝負ハーリーや喜屋武特有の種目である２人乗りハー
リー、さらには最後のアガイハーリーも北、南の両支部を
寄せ付けずに勝利を収め、全種目を制した中支部が優勝
の雄たけびを上げました。

　5月30日（金）、ユッカヌヒーに北名城ビーチで名城ハー
リーが行われました。8時から始まった御願ハーリーでは、
浜から区民らが太鼓を打ち鳴らし声援を送る中、中ン
ティーが猛追する前ンティーを振り切り、一番エークが酒
瓶を手にして、三十数年ぶりに優勝を収めました。一番
エークを務めた濱川淳さんは「今日はシンカと一緒に優勝
を分かち合いたいです」と喜びを語りました。

ナカ

メー



歓歓 喜

熱
気
に
包
ま
れ
た
海
で

中
村
が
悲
願
の
王
座
へ



暑
さ
に

負
け
な
い

体
力
づ
く
り

暑
さ
に

負
け
な
い

体
力
づ
く
り

塩
分
は
、

大
量
に
汗
を

か
い
た
ら

摂
ろ
う

塩
分
は
、

大
量
に
汗
を

か
い
た
ら

摂
ろ
う

が
ま
ん
は

禁
物
‼

が
ま
ん
は

禁
物
‼

健
康
で
も

油
断
大
敵

健
康
で
も

油
断
大
敵

サ
ン
グ
ラ
ス
で

目
を
守
ろ
う

サ
ン
グ
ラ
ス
で

目
を
守
ろ
う

絶
対
だ
め
‼

車
へ
の

置
き
去
り

絶
対
だ
め
‼

車
へ
の

置
き
去
り

外
で
の

長
時
間

作
業
は
注
意

外
で
の

長
時
間

作
業
は
注
意

正
し
い
知
識
を

身
に
つ
け
よ
う

正
し
い
知
識
を

身
に
つ
け
よ
う

朝
食
は

し
っ
か
り

食
べ
よ
う

朝
食
は

し
っ
か
り

食
べ
よ
う

強
い

ひ
ざ
し
か
ら

身
を
守
ろ
う

強
い

ひ
ざ
し
か
ら

身
を
守
ろ
う

運
動
時
に
は

ス
ポ
ー
ツ
飲
料

運
動
時
に
は

ス
ポ
ー
ツ
飲
料

寝
て
る
間
も

熱
中
症
に

な
る
よ

寝
て
る
間
も

熱
中
症
に

な
る
よ

止
ま
ら
な
い

汗
は
注
意

止
ま
ら
な
い

汗
は
注
意

二
日
酔
い
の

と
き
は
要
注
意

二
日
酔
い
の

と
き
は
要
注
意

部
屋
を

快
適
空
間
に

部
屋
を

快
適
空
間
に

窓
を
開
け
て

風
通
し
良
く

窓
を
開
け
て

風
通
し
良
く
緑
の

カ
ー
テ
ン
で

涼
し
く

過
ご
そ
う

緑
の

カ
ー
テ
ン
で

涼
し
く

過
ご
そ
う

め
ま
い
・

吐
き
気
は

危
険
信
号

め
ま
い・

吐
き
気
は

危
険
信
号

濡
れ
タ
オ
ル
も

効
果
的

濡
れ
タ
オ
ル
も

効
果
的

の
ど
が

か
わ
く
前
に

水
分
を
摂
ろ
う

の
ど
が

か
わ
く
前
に

水
分
を
摂
ろ
う

労
働
者
の

健
康
状
態
の

確
認
を
し
よ
う

労
働
者
の

健
康
状
態
の

確
認
を
し
よ
う

わ
き
・
首

足
の
付
け
根
を

冷
や
そ
う

わ
き・首

足
の
付
け
根
を

冷
や
そ
う

ル
ー
ズ
な

生
活
週
間
に

注
意
！

ル
ー
ズ
な

生
活
週
間
に

注
意
！

急
に
暑
く

な
る
日
は
注
意

急
に
暑
く

な
る
日
は
注
意

ク
ー
ル
ビ
ズ
で

い
こ
う

ク
ー
ル
ビ
ズ
で

い
こ
う

こ
ど
も
の
外
出

要
注
意
！

こ
ど
も
の
外
出

要
注
意
！

夏
場
の

イ
ベ
ン
ト
は

予
防
対
策
を

し
っ
か
り

夏
場
の

イ
ベ
ン
ト
は

予
防
対
策
を

し
っ
か
り

日
常
生
活
に

潜
む
熱
中
症

日
常
生
活
に

潜
む
熱
中
症

反
応
が

お
か
し
い
時
は

1
1
9
番

反
応
が

お
か
し
い
時
は

1
1
9
番

日
か
げ
を

選
ん
で
歩
こ
う

日
か
げ
を

選
ん
で
歩
こ
う

無
理
せ
ず
、

こ
ま
め
に

休
憩
し
よ
う

無
理
せ
ず
、

こ
ま
め
に

休
憩
し
よ
う

も
し
も
に

備
え
て
、

応
急
処
置

チ
ェ
ッ
ク

も
し
も
に

備
え
て
、

応
急
処
置

チ
ェ
ッ
ク

野
菜
と
果
物
で

ビ
タ
ミ
ン
補
給

野
菜
と
果
物
で

ビ
タ
ミ
ン
補
給

夕
方
に

打
ち
水

夕
方
に

打
ち
水

要
注
意
！

プ
ー
ル
で
も

お
こ
る
熱
中
症

要
注
意
！

プ
ー
ル
で
も

お
こ
る
熱
中
症

涼
を

と
ろ
う

涼
を

と
ろ
う

ラ
ン
ニ
ン
グ
は

涼
し
い
と
き
に

ラ
ン
ニ
ン
グ
は

涼
し
い
と
き
に

ん
〜

み
ん
な
熱
中
症
に

気
を
付
け
て
ね
〜

ん
〜

み
ん
な
熱
中
症
に

気
を
付
け
て
ね
〜

W
O
W
！

毎
年
た
く
さ
ん

熱
中
症
患
者
が
い
る
よ

W
O
W
！

毎
年
た
く
さ
ん

熱
中
症
患
者
が
い
る
よ 冷

却
グ
ッ
ズ
を

活
用
し
よ
う

冷
却
グ
ッ
ズ
を

活
用
し
よ
う

す
っ
ぱ
い

ク
エ
ン
酸
が

お
す
す
め

す
っ
ぱ
い

ク
エ
ン
酸
が

お
す
す
め

適
宜
、

マ
ス
ク
を

は
ず
そ
う

適
宜
、

マ
ス
ク
を

は
ず
そ
う

お
年
寄
り
と

こ
ど
も
に

気
を
配
ろ
う

お
年
寄
り
と

こ
ど
も
に

気
を
配
ろ
う

湿
度
の

高
い
日
は

注
意
し
よ
う

湿
度
の

高
い
日
は

注
意
し
よ
う

帽
子
を

か
ぶ
ろ
う

帽
子
を

か
ぶ
ろ
う

1
日
あ
た
り

 
ℓ
以
上
の

水
を
飲
も
う

1
日
あ
た
り

 
ℓ
以
上
の

水
を
飲
も
う

1.5

　市民アンケートに答えていただいた人
の中から、抽選で3人に特産品などを
プレゼントします。

アンケートに答えて特産品をゲット !

応募対象　糸満市民
応募期限　7月25日（金）
注意事項　プレゼントは、
市役所で受け取りとな
ります。当選は20歳以
上に限ります。

「広報いとまん」市民アンケート!!
今回のプレゼントは…

＜提供＞オリオンビール株式会社

オリオンビール株式会社から
パッションフルーツ＆シークヮーサーワイン

飲み比べセット3組
　6月に発表されたばかり
の新商品Southern Cross 
Winery シークヮーサーと
好評のパッションフルーツ
をセットでプレゼント‼飲み
比べて、味の違いを楽しん
でください‼

ア
ン
ケ
ー
ト

の
回
答
は
こ

ち
ら
か
ら
▼

▼

きんじょう る あ

金城　琉煌さん
　今月の表紙は西村の衣装
を着た男の子です。ハーレー
会場でエークを持って歩く姿
を発見。お父さんは西村で
活躍するハーレーシンカです。
今からエークを持っていると
いうことは、将来のハーレー
シンカかな⁇

　今月号の題字は、金城琉煌さんです。
琉煌さんは「『いとまん』の字は楽しく書
けたので、僕は満点の字だと思います。
将来はプロ野球選手に
なりたいので、練習を頑
張ることと、ご飯をたく
さん食べて筋肉をつけ
たいです」と話しました。

股
関
節
周
り
の
運
動

Ｍ
ｅ
ｎ
ｕ
３

糸
満
市
民
の
歌

膝の間に両手を挟み、
片足ずつ斜め前に伸ばす

ひざで両手を強く挟みながら、
背筋を伸ばして前にかがむ

片足を横に踏み出し、
腰を落としてから元の姿勢にもどる

1 片足ずつ横に持ち上げる

2

１回
右左各

１回
右左各

立つ場合 座る場合

立つ場合 座る場合

　糸満市民の歌リズム体操は、6種類のリズムに合わせた介護予防
体操で、｢大地に根ざし、上にのびていく木｣をイメージして制作して
います。股関節周りの運動は、木を支える幹を強くするイメージで
運動をしてみましょう！

2回目は、反対の足からやってみよう！

2回目は、反対側へ踏み出します！

1回 1回

１
と
２
を
４
回
繰
り
返
す

最
後
の
動
き
は
、
お
か
わ
り
も
う
１
回
♪ 外

転
筋

内
転
筋

おなか
回りの運動

Next

体操動画

介護長寿課
840-8114

み
ん
な
で

  

楽
し
も
う
！

ぎゅ！



イベントや各種情報を発信

後期高齢者医療制度のお知らせ
国民健康保険課

840-8127 24295

8月1日（金）から被保険者証が切り替わります
　現在の資格確認書は8月1日（金）から使用
できません。新しい資格確認書は7月下旬
までに順次送付します。新しい資格確認書は、
これまで同様、ピンク色です。
限度額認定証の交付を受けていた人へ
　資格確認書へ区分が記載されるので、2つ
の証書が1つにまとめて発行されます。

令和7年度の保険料納付通知書を送付します
　保険料の納付方法が年金天引き（特別徴
収）以外の被保険者に対して、通知書を7月に
送付します。第1期の7月から第8期の2月ま
で毎月納付期限がありますので、同封の納付
書や口座振替で納付してください。

後 期 高 齢 者 医 療 資 格 確 認 書

1 2 3 4 5 6 7 8被保険者番号

生年月日 昭和 2 3 年 　 1月　 1日
令和 5 年　 1月　 1日

令和 5 年　 1月　 1日

令和 5 年　 1月　 1日
令和 6 年　 8月　 1日

令和 6年　10月　1日

住 所

資格取得年月日

長期入院該当日

負 担 割 合
発 行 期 日
限 度 区 分
発 行 期 日

特定疾病区分
発 行 期 日

氏 名
性 別

公 印

被
保
険
者

糸満市潮崎町一丁目１番地

後 期　太 郎 男

保険者番号
並びに保険
者の名称及
び印 沖縄県後期高齢者医療広域連合

1 2 3 4 5 6 7 8

１　割

区　Ⅱ

区　分　A

日時　7月26日（土）　第1部13時開演
　　　　　　　　　　 第2部16時開演
場所　糸満市社会福祉センター　大ホール
入場料　1,000円

社協活動資金造成チャリティー
演芸のつどいの開催について

社会福祉協議会 994-0563

糸満市で使用していた公用車を一般競争入
札により売却します。

入札日時　8月15日（金）　11時
入札場所　市役所3階　3-b会議室
入札参加資格　個人／沖縄県内に本店または
支店を有する法人など
入札参加申込期限　7月28日（月）　17時

秘書防災課 840-8119
30389

公用車を売却します

国民健康保険課 840-8127 1486国民健康保険税の納付が始まります
　保険税は年度（4月から翌年3月まで）ごとに計算し、８期に分けて納めます。それ
ぞれの納期は次のとおりです。
※月末が土日祝日の場合は、金融機関などの翌営業日が納期限となります。

保険税の
納期

　判定は、4月1日（年度途中の加入世帯はその加入日）時点の世帯の加入者数、65
歳以上になっている人の公的年金所得からは、15万円を差し引いた額を用います。
所得が0の場合でも加入者全員の所得申告が必要です。

保険税軽減
判定基準額

1期
7月末

2期
8月末

3期
9月末

4期
10月末

5期
11月末

6期
12月末

7期
翌年1月末

8期
翌年2月末

区分
7割軽減
基準額

5割軽減
基準額

2割軽減
基準額

基礎控除額43万円
＋｛10万円×（給与所得者等ⅰの数－1）｝

基礎控除額43万円
＋（30.5万円×加入者数ⅱ）

＋｛10万円×（給与所得者等の数－1）｝
基礎控除額43万円
＋（56万円×加入者数）

＋｛10万円×（給与所得者等の数－1）｝

令和7年度 ⅰ給与所得者等とは、給与所得者（給
与収入が55万円を超える人）と公的
年金などの支給を受ける人（65歳未
満:公的年金等の収入が60万円を超
える人、65歳以上:公的年金等の収
入が110万円を超える人）を指します。
ⅱ加入者数には、同じ世帯の中で国民
健康保険から後期高齢者医療制度に
移行した人も含みます。

保
険
税
の
内
訳

項目 説明 医療保険分 介護保険分
（対象：40～64歳）

後期高齢者
支援金分

所得割 各々の所得から43万円を控除し
た額に右の率を乗じて算出 8.0％ 2.45％ 1.95％

均等割 加入者数に右の額を乗じて算出
※未就学児分は5割の軽減措置 27,000円 8,300円 8,600円

平等割 一世帯の定額課税 22,000円 6,800円 4,700円
賦課限度額（保険税の上限）※令和7年度一部改正 660,000円 260,000円 170,000円

　保険税の納付が困難なときは、まずはご相談ください。滞納の状態
が続くと、保険給付などのサービスが制限される場合があります。

納められないときは
ご相談ください！

国民健康保険加入者の資格確認書切り替えおよび送付について
　現在の資格確認書は、8月1日（金）から使用できません。新しい資格確認書は7月に順次送付します。
口座振替新規申し込みキャンペーンについて
　保険税の口座振替を新規登録された人の中から、抽選で10人に商品券2,000円分が当たります。
　対象者　①と②を全て満たす人
　　①１２月15日（月）時点で糸満市の国民健康保険に加入されている人
　　②キャンペーン期間中に保険税の納付方法として新規で口座振替を申し込みした人
　キャンペーン期間　7月1日（火）～12月15日（月）

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら
！

メーカー・車名
駆動方式
初年度登録年月
車検有効期間
走行距離
トランスミッション
燃料
車体色
その他

マツダ　アテンザセダン
２WD
平成30年3月
令和9年3月
55,953㎞（6月末時点）
AT
軽油
マシーングレープレミアムメタリック
現状引き渡し

有 効 期 限
交 付 年 月 日

令和　　8年　7月31日
令和　　7年　8月  1日

30019



お知らせ

上水道料金の減免について

内容　物価高騰の影響を受けている個人および事
業者の経済的負担を軽減するため、手続き不要
で上水道料金の基本料金を半額減免します。
対象者　水道の使用用途が家事用・営業用・共用
（アパート等）の利用者世帯
期間　７月および８月検針分の２カ月間
その他　減免期間中、ご自宅に投函
する「水道使用量のお知らせ」には減
免後の上水道料金が記載されます。

水道部総務課 995-2456 2063

7月は固定資産税第2期の納期です

内容　7月は固定資産税第2期の納期です。金融
機関やコンビニ納付のほか、電子納付も可能です。
納期限　7月31日（木）

税務課 840-8129 29968

ハブに注意しましょう

内容　沖縄県には、猛毒を有するハブが生息し、ハ
ブに咬まれる人が発生しています。田畑などの出
入りや夜間に歩行する際には、十分に注意するよ
う心がけましょう。もし、ハブに咬まれた場合は、激
しい動きをせずに、身近な人に助けを求め、すみ
やかに医療機関で治療を受けましょう。

市民生活環境課 840-8124 22778

今後の農業にお力を貸してください！！

内容　農業関係施策に関する地域計画を3月に策
定しました。同計画は、さまざまな事情の変化に伴
い、毎年更新されます。最新の地域計画などを作
成するため、農業関係者を対象に、今後、農業を
どのように続けていくか話し合う会議を行います。
主な話題は、農用地の集積・集約化、農地中間管
理機構の活用、基盤整備事業の取り組みなどです。

日程　▶兼城地区　７月24日（木）・8月5日（火）
　　　▶高嶺地区　7月29日（火）・8月12日（火）
　　　▶三和地区　7月30日（水）・8月19日（火）
時間　14時
場所　市役所3階　3-ｂまたは3-ｃ会議室

農政課 840-8134 25291

介護保険料普通徴収の納付が始まります

内容　7月から、令和7年度介護保険料普通徴収
の納付が始まります。普通徴収の人は、糸満市内
すべての金融機関で口座振替が行えます。
その他　普通徴収の口座振替開始は、金融機関で
手続きを行ってから約1カ月ほど時間を要します。

介護長寿課 840-8133 23441

介護保険負担限度額認定証の更新について

内容　現在、介護保険負担限度額認定証をお持ち
の人に更新案内通知書を送付しています。認定証
の有効期限は7月31日（木）ですので、引き続き
認定を希望する場合は、通知書をご確認の上、お
手続きをお願いします。また、利用者および同一
世帯員の確定申告が済んでいない場合は、認定
を行うことができませんので、ご注意ください。
申請期限　7月11日（金）

介護長寿課 840-8133 16010

国民年金には免除制度があります！

内容　所得が少ないときや失業などにより保険料を
納めることができない場合は、本人の申請によっ
て保険料の納付が免除される制度があります。
申請に必要なもの
　▶本人が申請する場合　身分証明書
　▶本人以外が申請する場合
　　届出人の身分証明書および委任状
　▶退職（失業）した人が申請する場合
　　離職票または雇用保険受給者証など
　▶学生納付特例の人が申請する場合
　　有効期限内の学生証または在学証明書（原本）

市民課 840-8125 28770

市民ボランティア清掃について

日時　7月12日（土）　9時開始
集合場所
　道の駅いとまんアーケード広場
清掃場所
　道の駅いとまん周辺

社会福祉課 840-8132 30059

マイナンバーカードの夜間・休日窓口について

内容　平日夜間および休日の交付窓口を開設します。
受け取りには、事前の電話・ネット予約が必要です。
夜間窓口　7月10日(木)・23日(水)
　　　　　8月21日(木)・26日(火) 
夜間窓口開設時間　17時15分～19時
休日窓口　7月12日(土)・26日(土)
　　　　　8月3日(日)・16日(土)・30日(土)
休日窓口開設時間
　9時30分～12時
交付場所
　市役所1階　市民課窓口

市民課 840-8247 10056

ネ
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国税も地方税もキャッシュレス納付！

内容　スマートフォンやパソコンを使用してキャッシュ
レス納付！国税、地方税をスマートフォン決済やク

那覇税務署 867-3101 18873

レジットカードなどで「いつで
も・どこでも・かんたん」にキャッ
シュレスでお支払いができます。

詳
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HPV（子宮頸がん予防）ワクチンについて

内容　HPVワクチンは、子宮頸がんの原因とされ
ているヒトパピローマウイルスの感染を予防するワ
クチンです。定期接種のほか、接種機会を逃した
女性に対するキャッチアップ接種があります。
定期接種対象者
　小学６年生～高校1年生相当の女子
キャッチアップ接種対象者
　平成9年4月2日～平成21年4月1日生まれで、
令和4年4月1日～令和7年3月31日の間にワク
チンを1回以上接種した女性
その他　定期接種対象者の内、中学1年生の女子
には予診票とお知らせ、高校1年生の女子にはお
知らせのみ送付します。また、キャッチアップ接種

健康推進課 840-8126 23631

定期接種定期接種 キャッチアップキャッチアップ対象者への公費による無料
接種は令和8年3月31日（火）
で終了となります。

カンキツグリーニング病の診断ができます

内容　カンキツグリーニング病は、かんきつ類が感
染する病気で、一部の枝が枯れたり、葉が黄色に
変色するなどの症状が見られます。沖縄県ではカ
ンキツグリーニング病の持ち込み診断を行ってい
ますので、気になる症状がある場合は、お申し込
みください。
申込受付日時　平日　8時30分～17時15分
申込場所　農政課窓口

農政課 840-8134 29928

その他　申込時に、診断する木
の4方向から症状のある葉5枚
程度を含む枝を1本ずつ採取し、
提出する必要があります。



▶市民相談　市民生活に関する相談など
　日時　毎週月～金曜日　9時～16時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123（祝日は休み）
▶多重債務相談　司法書士による無料相談です
　日時　毎月第3水曜日　9時～12時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123
　定員　先着6人まで随時受け付け（要予約）
▶無料法律相談　弁護士による法律相談です
　日時　毎月第1・2・4水曜日　13時30分～15時30分
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123
　定員　先着6人まで随時受け付け（要予約）
　※予約時に個人情報・相談内容を聞き取る場合があります。
　お問い合わせ　市民生活環境課 ☎840-8123
▶行政相談　行政に関する意見や苦情など
　日時　毎月第1・2・3・4火曜日　14時～16時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123
　行政相談委員　金城志満子・川満修
▶人権相談　親子・夫婦・扶養・相続・いじめなど
　那覇地方法務局 人権擁護課 ☎854-1215
　人権擁護委員　金城盛憲・我謝正和・上原秀俊・馬場宏
　仲松美智子・羽根田幸江・渡慶次英子
▶こころの健康相談　精神保健福祉士が応じます
　日時　毎月第3水曜日　時間はお問い合わせください。
　場所　健康推進課 ☎840-8126
▶健康相談　健康の悩みなど
　日時　①「栄養に関すること」毎月第1・3水曜日　9時～12時
　　　　 ②「生活習慣病や健診結果のアドバイスなど」
　　　　　 第2・4水曜日　9時～12時
　場所　健康推進課 ☎840-8126
▶生活困窮相談　生活・仕事の悩みなど
　日時　毎週月～金曜日　8時30分～17時15分
　場所　サポートセンターきづき ☎840-8182
▶障がい者相談　市から委託を受けた相談員です
　身体障害者相談員　豊平朝清 ☎992-4741
▶障がい者（児）相談　生活・就労の悩みなど
　日時　毎週月～金曜日　8時30分～17時15分
　場所　障害者支援センター陽だまり ☎840-8468
▶高齢者相談　在宅介護・虐待に関する悩みなど
　場所　住所地を担当する地域包括支援センター
　糸満・高嶺・三和　いちまん ☎992-2150
　西崎・兼城　うらうら ☎996-3855
▶教育相談　不登校、青少年の悩みなど
　日時　毎週火・木・土曜日　10時～17時
　場所　市青少年センター ☎995-1957

相 談 窓 口
お知らせ

糸満市犬・猫不妊去勢手術費補助のお知らせ

内容　不妊去勢手術費用の一部補助を行います。
対象　市内に住所を有し、市税などの滞納がない人
／獣医療法第3条に基づく動物病院で次にあげ
る犬または猫の不妊去勢手術を受診した人
　①狂犬病予防法に基づき登録および申請日からさ
　かのぼって1年以内に狂犬病予防接種済票の
　交付を受けている犬
　②飼い猫または市内で保護した飼い主のいない猫
　③令和7年2月16日～令和8年2月15日に手術
　　を行った犬・猫
申込期限
　令和8年2月20日（金）

市民生活環境課 840-8124 23455

動物との共生社会に向けた条例施行！

内容　県内で、動物の不適切な飼養管理や飼い主
のいない猫への不適切な給餌などの問題が発生
しています。そのため、沖縄県では、人と動物が
共生する社会の実現を目的として「沖縄県動物の
愛護及び管理に関する条例」を令和6年12月に
制定し、令和7年7月1日から施行されました。

沖縄県自然保護課
866-2243 30009

見つけよう 私の推しの 県産品！

内容　7月は、県産品奨励月間です。積極的な県
産品や糸満市の地場産品を愛用して、豊かな
地域経済社会の発展を目指しましょう!!

公益社団法人沖縄県工業連合会
859-6191 29918

令和７年度就学義務免除者等の
中学卒業程度認定試験が行われます

内容　病気などの理由で、小中学校などに通うこと
ができなかった子どもを対象に、中学校卒業程度
認定試験が実施されます。
願書配布期間　６月３０日（月）～８月２９日（金）
願書配布場所　各市町村教育委員会など
願書提出方法　文部科学省へ郵送
提出期限　８月２９日（金）　※消印有効
試験日時　１０月１６日（木）
試験会場
　沖縄県庁13階　第２会議室

沖縄県教育庁義務教育課 866-2741

南山病院 30267070-5400-9770
認知症カフェを開催します！

内容　認知症カフェとは、症状のあるご本人だけで
なく、ご家族、地域の人や関係者が集まり、気軽に
情報交換を行う場所です。認知症について心配な
人や話を聞いてみたい人、どなたでも参加可能です。

日時　7月30日（水）　14時～16時
場所　シャボン玉石けん くくる糸満　多目的室

中央図書館 30315995-3746
外壁塗装工事を実施中です

内容　中央図書館の外壁塗装工事を行います。期
間中は車両の出入りや騒音など、ご不便、ご迷惑
をおかけしますが、工事へのご協力をお願いします。
工事期間　6月下旬～10月31日ごろ（予定）
作業時間帯　8時30分～17時30分
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沖縄県新規就農相談会を行います

内容　県内で新たに就農を希望する人や農業法人
などに就職・研修を希望する人を対象に、必要な
情報提供やアドバイス、農業法人への就職マッチ
ングを行います。
日時　7月27日（日）　12時～16時
場所
　南風原町立中央公民館　黄金ホール
その他　予約不要、参加費無料

公益財団法人沖縄県農業振興公社
882-6801 24232

催し・講座など

内容　未経験者および初心者対象のヨガ教室です。
仕事や子育てで忙しく、なかなか運動できていな
い人、健康増進、体力づくりのきっかけにヨガを始
めてみませんか？
対象者　市内在住で18歳以上の男女（高校生を除く）
日時　8月4日（月）・11日（月）・18日（月）・25日（月）
　　20時～21時
場所　糸満市健康づくりセンター願寿館
定員　30人
申し込み方法　電話／インターネット／
　メール（taiiku@city.itoman.lg.jp）
申込期限　7月23日（水）　17時

はじめてのyoga教室
観光・スポーツ振興課
840-8135 29727

ネットで
申し込み

目的外駐車はご遠慮ください！

内容　公園駐車場の不適切な利用が増えています。
公園の駐車場は、公園利用以外の目的で使用す
ることはできません。皆さんが気持ちよく使えるよう、

公園管理事務所（西崎運動公園内）
992-7961 29699

公園駐車場の目的外利用は
お控えください。



糸満市子どもの未来応援基金へ寄付金
　▶有限会社具志堅商店さまから30万円
社会福祉協議会へ寄付金
　▶山川國正さまから故山川国広さまの香典返しと
して10万円　▶糸満白銀ライオンズクラブさまか
ら5万円　▶仲間智幸さまから故仲間ハルさまの
香典返しとして3万円　▶子ども smileさまから
子供支援事業へ1万円　▶山下政文さまから5
千円　▶匿名2件で3,648円

自販機売上金の寄付金
　▶株式会社いちまん会さまから4,123円　▶有
限会社城山運輸さまから2,258円　▶かじまやぁ
ぬ花さまから1,074円　▶株式会社山城石油さ
まから1,959円　▶社会福祉法人袋中園さまから
1,925円　▶株式会社西崎興業さまから531円
▶なんごく食堂さまから1,038円　▶糸満市役
所職員互助会さまから4,123円　▶泉川寛さ
ま（炭火やきとりかん）から子供支援事業へ3,696
円　▶匿名2件で4,243円

寄付
真心を寄せてくださり
ありがとうございました

募集関係

　初めまして。今年度から広報担当に
なった國吉です‼市役所採用18年目
で成人を迎えたのと一緒か～としみじ
み。ふと、採用時に貰った職員証を見
ると20歳の時の私の顔。痩せてる！！！
これからよろしくお願いします。   國吉

とだけあって、こいでいるわけでも
ない私も、写真を撮りながら、なぜか
テンションがハイになっていました（笑） 
　最近は気温が高くなり、夏が来たっ
て感じがしますね。バテる前にヒー
ジャー食べて、くんちつけます。   上原

　中村の皆さん、20年ぶりの総合優
勝おめでとうございます‼中ンティー
の皆さん、30数年ぶりの優勝おめで
とうございます‼どちらも久々の優勝

自衛官候補生をめざしませんか？
自衛隊沖縄地方協力本部 866-5457

応募資格　18歳以上33歳未満の人
受付期間　年間を通して受け付け
試験日　受付時にお知らせ

会計年度任用職員
介護長寿課 840-8133

募集　介護サービス事業所相談員
19187

養育里親を募集しています
里親養育支援センターよしみず
988-1258 1015

内容　さまざまな事情で家族と暮らせない子どもた
ちを自分の家族に迎え入れて、数日～数カ月程度

糸満市道路美化ボランティアさん募集中！

内容　糸満市では、多くの自治会や地域の人に、除
草などの道路美化ボランティアにご協力いただい
ています。ボランティア活動は道路清掃のほか、
緑化作業などがあり、個人でも団体でもご参加い
ただけます。ご協力いただける地域住民や企業、
学校は、ぜひお問い合わせください。

建設課 840-8138 1433

やってます!!

　糸満市では、平日の昼休み時間（12時～13時
まで）に窓口業務を行っています。対応してい
る部署は右記のとおりです。

税務課（☎840-8129）
納付書の再発行・納付相談・電話対応など

国民健康保険課（☎840-8127）
納付書や納税（納付）証明書などの発行業務など

市民課（☎840-8125）
住民票や印鑑証明などの各種証明書発行業務など

水道総務課（☎995-2456）
水道料金の納付書発行や水道の開閉栓の受付など

標語で緑化の重要性をアピールしよう！

内容　将来的な緑化の重要性をアピールする標語
（テーマ）を募集します。選定された標語は、10月
の沖縄都市緑化月間のテーマとして、キャンペー
ンポスターやチラシに使用されます。
応募資格　県内在住の人
応募要件　標語（テーマ）は、応募者自身で考えたオ
リジナルのもの
応募方法　標語・住所・氏名（ふりがな）・電話番号
を明記の上、FAX（992-5408）またはメール
（kensetsu@city.itoman.lg.jp）
応募期限　7月31日（木）

建設課 840-8138 30127

ホームページは
こちらから

預かってくださる人を随時募集して
います。
申し込み方法　ホームページ・電話
　メール（satooya@taichuen.or.jp）

沖縄県糸満市
Itoman City

■面積 46.60Km2 （2021年10月1日現在）
■市の花木 ブーゲンビレア　■市の木 ガジュマル
■市の花 日日草　■市の魚 タマン

■人口 ■火災・救急

※(　　)内は令和7年の累計

人口
男
女
世帯数

5月
62,026
31,521
30,505
28,879

前月比
0
2
-2
11

前年比5月
0件
(5件)
312件
(1537件)

-1
(-2件)
-45
(-4件)

火災

救急

目の不自由な人に糸満
市の情報を届けるため、
広報いとまんをＣＤに
吹き込み配布していま
す。「声の広報」を希望
する人は、秘書防災課
（☎840-8118）までお問い
合わせください。

「声の広報」 届けます

■月～金　
① 7時45分～7時50分
② 12時55分～13時
③ 17時55分～18時
■土～日　
④ 12時55分～13時

ラジオ広報・市役所便り
（FMたまん）

（人口、世帯数、火災･救急件数は2025年5月末現在）
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