
開催日時概要テーマ

1月 23日 (金 )
13:00～ 15:00

ライフラインチヤートでこれまでを振り返る～ジョブ・カードを作成する～

寃  :昌酬 興 麟 螂 :
第 1回

キヤリアの振り返り

1月 30日 (金 )
13:00～ 15100睡巽廓 5発輝言鍬麹鵜鞘 巧聴

‖生をイ父冨寸します。

第 2回
リスキリングの方向性

キヤリアコンサ,レテイング (1回目)～第1回。第2回の講座の気づとをより深める～

2月 13日 (金 )
13:00～ 15:00刻牌 暫   錬明朝醒課

どをディスカッションを通して考えます。

第 3回
マネープランIEついて学ぶ

2月 20日 (金 )
13:00～ 15:00璽刷覇羅露髯陛桑励誘発ゴ晩穐発を
｀

探求していきます。

第4回
多様なキヤリアデザイン

キャリアコンサ,レテイング (2回 日)～第3回。第4回の講座で考えたプランをより深め、今後の取り組みを設定する～

キヤリアの専F日家であるキヤリアコンサ,レタントに、今後のキヤリアについて1対 1でご相談いただけます。

キヤリアコンサルテイングを2回受けていただき、キヤリアプランをプラツシユアツプします。

9学 び直しやリスキリングについて考えたい      0セ カンドキヤリアについて考えてみたい

0人 生設計を見直したい             0介 護と仕事の両立について誰かに相談したい

キャリアコンサルテイングを受けられた方の声 (サービス業/50代/パート)
正社員として働いたことがなく、◆後のキヤリアに不安があつたので、キヤリアコンサルティングを受けてみました。

様々な働き方をご提示いただき、自分らしい働き方ができることが分かり、気持ちが前向きになりました。

自分の可有旨1生が広がり、とても有意義な面談でした。

別日程もございます。下記20開催期の中から、ご希望の期をお選びいただけます。なお、期を跨ぐ振替はできません。

曜 日 開催時間 第1回 第2回 第3回 第4回

第1期 土 10:00～ 12:00 1/10 1/17 1/31 2/7

第2期 土 14:00～ 16:00 1/10 1/17 1/31 2/7

第3期 日 10:00～ 12:00 1/11 1/18 2/1 2/8

第4期 日 14:00～ 16:00 1/11 1/18 2/1 2/8

第5期 火 10:00～ 12:00 1/13 1/20 2/3 2/10

第6期 火 18:30～ 20:30 1/13 1/20 2/3 2/10

第7期 木 13:00～ 15:00 1/15 1/22 2/5 2/12

第8期 木 18:30～ 20:30 1/15 1/22 2/5 2/12

第9期 金 10:00～ 12:00 1/16 1/23 2/6 2/13

第10期 金 18:30～ 20:30 1/16 1/23 2/6 2/13

曜 日 開催時間 第1回 第2回 第3回 第4回

第11期 土 10:00～ 12:00 1/17 1/24 2/7 2/14

第12期 土 14:00～ 16:00 1/17 1/24 2/7 2/14

第13期 火 10:00～ 12100 1/20 1/27 2/10 2/17

第14期 火 18:30～20:30 1/20 1/27 2/10 2/17

第15期 木 13:00～ 15:00 1/22 1/29 2/12 2/19

第16期 木 18:30～ 20:30 1/22 1/29 2/12 2/19

第17期 金 13:00～ 15:00 1/23 1/30 2/13 2/20

第18期 金 18:30～ 20:30 1/23 1/30 2/13 2/20

第19期 土 10:00～ 12:00 1/24 1/31 2/14 2/21

第20期 土 14:00～ 16:00 1/24 1/31 2/14 2/21

キヤリア形成・リスキリング推進事業

https1//cattgaku.mhlw.go.jp/

Iが ,名量影琴推進事業


