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２０２６年２月ぬくぬくだより

●諸活動の変更を行う場合
がありますので、Instagram
を確認してからの来所をお
勧めします
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【住所】糸満市座波６１１ 【電話】０９８－８５２－３６３３

・活動時間は月曜日から金曜日『午前：９：３０～１２：００』
『午後：１３：３０～１６：００』となります。
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（自主活動休み）

－ぬくぬくの活動－

（am避難訓練））
am/pm
自主活動

育児講座（ねんね講座）受付開始（20日まで）

3月7日（土）ファミリーデー（３B体操）
受付開始（27日まで）

（am節分遊び）

＜自主活動＞０歳児～就学前までの親子が対象です。パパはもちろん、おじいちゃん、

おばあちゃんとの利用も大歓迎です！プレママ（妊婦さん）さんもぜひ

ご利用ください！

＜サークル活動＞毎週月曜日 13：30～16：00

サークル会員のみの活動時間です(登録が必要です)

＜ひよこタイム＞毎週水曜日 ・０歳～１歳半の誕生月までの親子が対象です。

＜育児相談日＞ 毎月第２金曜日(要予約) ・電話で申し込みも可能。

＜誕生会＞ 誕生日を迎えるお子さんは申し込みをすると手形でお誕生カードを作成しプ

レゼントします。

☆１歳を迎えるお子さんは「タンカーユーエー」でお祝いします。

＜定期清掃＞ 毎月第４金曜日 13:30～16:00 （清掃日が変更する場合あり）

※午後の活動はお休みです。ご協力をお願いいたします。



★１１：００～ 絵本

★１１：１５～鬼さん登場！！

※鬼さんはぬくぬく職員が
演じます。怖がらない程度の変
装なのでご安心ください😊

＊節分あそび＊

２月３日（火）

• ぬくぬくからのお知らせは公式Instagramにて周知を行っております。
• ぬくぬく公式instagramにて、お子様の写真を使用することがあります。（利用者登録時に個人情報の取り扱いに同

意頂いた方のみ）

• 施設内での写真撮影は可能ですが、園児や他利用者のお子さんの写真・動画撮影はご遠慮ください。ご自身のお子
さんの写真であれば、SNS等への投稿は可能です。

• 施設内での安全面について、各自の責任のもと見守りをお願いいたします。特にお子さんの安全面においては、保
護者の方の目配りがとても大切です。

• お子さんの体調が悪い時、感染症の病気の時は、他の利用者への感染予防等のため、利用はご遠慮ください。※活
動時、気になる症状があった場合、お声掛けさせていただくことがあります。ご了承ください。

• 使用済みの紙オムツ等のごみ類はお持ち帰りをお願いします。

• 食べ物の持ち込みは禁止です。飲み物は各自でご用意ください。

• 育児講座等の行事への参加予約は糸満市内在住の方優先となっております。なお講座行事によっては、材料費をい
ただくことがあります。

－ぬくぬくを利用される皆様へ－

日時：2月7日（土） ９：４５～１２：００

集合場所：９：４５ 平和記念公園・公園側駐車場
１０：００ 案内車について各自、車で移動

参加費：じゃがいも2㎏700円
定員： 10組

※申し込みは終了いたしました。

＊持ち物＊・雨靴または汚れてもよい靴
・軍手または汚れてもよい手袋
・じゃがいもを入れる袋またはバケツ
・飲み物
・着替え（汚れた時のため）
・シャベル（無い方はお貸しします）

ねんね講座～こどもの睡眠について～

★日時：2月26日（木）10：00～11：00

★講師：中山 美波さん

★定員：10組

★対象：就学前の親子

★申込期間：2月9日（月）～2月20日（金）

＊育児相談＊

⚫ 日時：２月１３日(金)
①９:30～ ②11:00～
③14:00～

⚫ 受付：事前予約制
※相談日当日の自主活動はお休みです。

★日時：２月１９日(木)
10:00～

★対象：どなたでも参加可
★当日のご参加もOKです！
※誕生児は「バースデーカード」を
作成しますので、事前にお声掛けく
ださい。

＊誕生会＊

＊避難訓練＊
★日時：２月１０日(火)

10:00～
※水消火器を使って消火訓練をします。

★3月7日（土）ファミリーデー「３B体操」
定員：10組
申込期間：2月16日（月）～2月27日（金）


