
糸満市立中央図書館パスファインダーNo.2 

 

  認知症について調べる 

 

 パスファインダーとは、ある事柄や主題について調べるときに役に立つ資料や調べ方、関係機関などをわかりやすく 

紹介したものです。みなさまの調べものにぜひお役立てください。なお、掲載している内容はあくまで参考です。 

図書館では情報の提供は可能ですが、解答をお出しすることはできませんので、最後はご自身で判断してください。 

 
 

認知症について知る方法 

 認知症について知るための本は主に以下の場所に並んでいます。 

分類記号 テーマ 棚 

369.2 介護 K 

493.7 認知症 R・V 

498.3 認知症予防 R 

598.3 家庭の医学 Q・参考 

916 闘病記 F 

 

 

 

 

◎ 認知症とは ◎            ※ Ｒ＝館内閲覧のみの資料です。 

タイトルなど 資料コード 請求記号 並んでいる棚 

家庭の医学 すぐわかるよくわかる 100歳まで元気に暮らす! 511758534 R 598.3 /ｶ 参考２ 

看護・医学事典 第 7版増補版 511663296 R 490.3 /ｶ 参考２ 

リハビリのプロがすすめる健康寿命を延ばす 1000冊 511831646 R 490.3 /ﾘ 参考２ 

ウルトラ図解認知症 110180387 493.7 5/ｳ クロシオ 

ぜんぶわかる認知症の事典 511709396 493.7 /ｾﾞ 一般Ｖ 

◎ 予防方法 ◎    

タイトルなど 資料コード 請求記号 並んでいる棚 

認知症予防にお勧め図書館利用術 1～3 511722019他  015 /ﾕ 一般 S 

親をボケさせないために、今できる方法 110199932 493.7 /ﾌ クロシオ 

◎ 症状が出たら… ◎    

タイトルなど 資料コード 請求記号 並んでいる棚 

もの忘れ・認知症が心配になったら読む本 110196128 493.7 /ﾓ クロシオ 

メディカル脳活タッチセラピー 家庭でできる認知症マッサージ療法 511864571 493.7 /ﾀ 一般 R 

認知症の人と家族のための「地元で暮らす」ガイドブック Q&A 511771032 493.7 /ﾆ 一般 R 

「認知症の人」への接し方のきほん 511859217 493.7 /ﾔ 一般 R 

図書を探す 

 

認知症 老人性認知症 アルツハイマー型 脳血管障害 前頭側頭型 レビー小体型 物忘れ せん妄 

徘徊 高齢者 介護 血管性  MCI  など 

調べるためのキーワード 



◎ 介護・ケアについて ◎    

タイトルなど 資料コード 請求記号 並んでいる棚 

世界が注目する日本の介護 511829756 369.2 /ｾ 一般 K 

認知症家族に寄り添う介護しやすい家づくり 511850703 493.7 /ﾎ 一般 R 

認知症世界の歩き方 511844631 493.7 /ｶ 一般 R 

注文をまちがえる料理店 511752172 493.7/ｵ 一般 V 

◎ 闘病記・体験記 ◎    

タイトルなど 資料コード 請求記号 並んでいる棚 

ぼけますから、よろしくお願いします。 110197316 916 /ﾉ クロシオ 

娘になった妻、のぶ代へ 511683542 772.1 /ｵ 一般Ｏ 

母さん、ごめん。 50代独身男の介護奮闘記 511746448 916 /ﾏ 一般Ｆ 

ボクはやっと認知症のことがわかった 511805996 493.7 /ﾊ 一般Ｒ 

◎ 児童書 ◎    

タイトルなど 資料コード 請求記号 並んでいる棚 

みんなでまなぼう認知症のこと 1(全 3巻) 520733528 493 /ﾐ 児童 14 

いつかあなたをわすれても 520726159 E イ 絵本 6 

わすれないでね 520740895 Eワ 絵本 1 

◎ AV資料（CD・DVD） ◎    

タイトルなど 資料コード 請求記号 並んでいる棚 

脳活性のためのミュージックセラピー 540101466 43 /ﾉ ＡＶ１ 

八重子のハミング 540115466 06 /ヤ ＡＶ２ 

ペコロスの母に会いに行く 540111887 06 /ﾍﾟ ＡＶ２ 

 

 

 

●『きょうの健康』 NHK出版 … 雑誌Ⅲ棚  ※くろしお号の雑誌は、発売から３カ月間は、本館での貸出・予約ができません。 

●『健康』 主婦の友社 … 雑誌Ⅴ棚 

 

 

●[認知症の人と家族の会] 

  http://www.alzheimer.or.jp 

●[日本認知症学会] 

  https://square.umin.ac.jp/dementia/ 
 

 

 

●[糸満市の認知症への取り組み] 

  https://www.city.itoman.lg.jp/soshiki/15/1068.html 

●[沖縄県の認知症への取り組み] 

  https://www.pref.okinawa.jp/site/kodomo/korei/nintishou.html 

●[沖縄県認知症疾患医療センター] 

  https://ninchi-c.med.u-ryukyu.ac.jp 
 

こちらで紹介した資料や情報は一例です。その他の資料についての問い合わせやわからないことがありましたら、図書館

の職員におたずねください。 

インターネットサイト 

 

沖縄県内関係機関・団体など 

雑誌を探す 

 


