
糸満市立中央図書館パスファインダーNo.14 

 

  出産や子育てについて調べる 

 

 パスファインダーとは、ある事柄や主題について調べるときに役に立つ資料や調べ方、関係機関などをわかりやすく 

紹介したものです。みなさまの調べものにぜひお役立てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料のタイトルなど 資料コード 請求記号 並んでいる棚 

図説子ども事典 511803488 R 371.4 /ｽﾞ 参考２ 

子ども白書 2024 511924045 R 369.4 /ｺ 参考２ 

子育て六法 511882466 320 /ﾀ 一般Ｊ 

 

 

《妊娠・出産について》 資料のタイトルなど 資料コード 請求記号 並んでいる棚 

まんがでわかる!はじめての妊娠♥出産あんしんバイブル 511922163 598.2 /ﾏ 一般Ｑ 

妊活パーフェクトガイド 110208907 495.4 /ｻ クロシオ 

赤ちゃんの名付け漢字字典 511871436 148.3 /ｸ 一般Ｑ 

この 1冊であんしんはじめての離乳食事典 511878209 599.3 /ｺ 一般Ｑ 

《子育て全般について》 資料のタイトルなど 資料コード 請求記号 並んでいる棚 

子育てブレスト 110212651 599 /ｻ クロシオ 

子育てのきほん 511934549 379.9 /ｻ 一般Ｌ 

子育て世帯がもらえるお金のすべて 511936569 369.4 /ﾀ 一般Ｋ 

《病気や発達について》 資料のタイトルなど 資料コード 請求記号 並んでいる棚 

子どもの病気・救急ぜったい「これ知ってて!」 511916496 598.3 /ﾉ 児童 16 

子どもの病気とけが安心ブック 0～6歳 511923104 598.3 /ｺ 一般Ｑ 

発達障害&グレーゾーンの子への接し方・育て方 511926958 378.8 /ﾏ 一般Ｌ 

まずは事典などで概略（全体像）を調べる 

 

【請求記号(背ラベル)の例】 

148.3（名づけ）/369.4(児童福祉)/376.1(幼児教育、保育)/379.9(家庭教育)/378(障害児教育) 

493.9(小児科学)/495(婦人科学)/495.5(産科学)/598.2（妊娠・出産）/599(育児)/599.3（離乳食） 

 

● 背表紙に「館内」シールが貼られている本は、貸出ができません。館内でご覧ください。 

● 検索した結果、本の場所が「管理」「閉架」「クロシオ」とある本は、スタッフがお持ちしますので、カウンターに 

お声かけください。 

図書館の資料を使って調べる 

調べるためのキーワード 

妊娠  出産  育児  子育て  育て方  赤ちゃん  こども  乳幼児  教育  成長  発達 

知育  しつけ  親子  離乳食  名づけ  読み聞かせ  遊び  病気  家計  両立 … など 



《遊びについて》 資料のタイトルなど 資料コード 請求記号 並んでいる棚 

心と体がぐんぐん育つ赤ちゃんのあそび大全 511855488 599 /ｺ 児童 16 

五感で楽しむ感覚おもちゃ&あそび 511923948 378.8 /ﾄ 一般Ｌ 

こまった時はわらべうた うれしい時もわらべうた(音源 QR ｺｰﾄﾞ付） 511835787 767.7 /ｺ 一般Ｙ 

《読み聞かせについて》 資料のタイトルなど 資料コード 請求記号 並んでいる棚 

だいじょうぶ、絵本があります 511834384 599.8 /ｱ 一般Ｑ 

ハーバードで学んだ最高の読み聞かせ 511826307 379.9 /ｶ 一般Ｌ 

また読んで欲しくなる読み聞かせ 511882011 019.5 /ｷ 児童 16 

《雑誌で調べる》 資料のタイトルなど 資料コード 請求記号 並んでいる棚 

母の友   雑誌Ⅲ 

クーヨン   雑誌Ⅲ 

Kodomoe 

（発行から 3カ月間は、くろしお号ステーションでのみ貸出可能です。） 

  クロシオ 

雑誌Ⅴ 

《映像で調べる》 資料のタイトルなど 資料コード 請求記号 並んでいる棚 

これで安心！こどもの「急病とケガ」  赤ちゃんＱＱ箱 （DVD） 540002185 02 /ｱ ＡＶ２ 

妊娠中の健康手引き （DVD） 540107471 09 /ﾆ ＡＶ２ 

心が伝わるはじめてのベビーマッサージ（DVD） 540019338 09 /ｺ ＡＶ２ 

◇糸満市では、赤ちゃんのいるご家庭に絵本をお渡しするブックスタート事業およびセカンドブック事業を行っています。 

◇児童コーナー（棚：児童 16）に、読み聞かせの参考になる本を集めたコーナーや「子育て応援コーナー」があります。 

  右のシールを目印に、ぜひご活用ください。 

 

 

 

● 沖縄県「子育て・福祉・教育」 https://www.pref.okinawa.lg.jp/kyoiku/index.html  

  県内の子育て施設案内や支援事業に関する情報、事業者向けのお知らせなどが掲載されています。 

● 糸満市「子育て・教育」 https://www.city.itoman.lg.jp/life/4/ 

  妊娠・出産・育児などに関する手続きやサービスが掲載されています。 

PDFや電子書籍で読める『糸満市子育て情報誌』に情報がまとめられています。 

● こどもミライ https://www.kodomo-mirai.okinawa/  

  沖縄県や各市町村等が行っている支援や制度に関するページにアクセスすることができます。 

 

 

施設名 所在地 電話番号 

糸満市こども家庭センター 

①妊娠・出産・親子の健康のこと②子育て・家庭・児童虐待のこと 

①糸満市役所 2階 健康推進課 21番窓口 098-840-8126 

②糸満市役所 2階 こども未来課 22番窓口 098-840-8191 

子育て支援センターぬくぬく 糸満市字座波 611 098-852-3633 

子育て広場ぽかぽか 糸満市西崎 6-4-8（糸満市福祉プラザすこやか館 1階） 098-992-6508 

子育て広場まかべ 糸満市字真壁 1932（真壁こども園 2階） 098-997-2835 

糸満市ファミリー・サポート・センター 糸満市西崎 6-4-8（糸満市福祉プラザすこやか館 1階） 098-987-4009 

 

こちらで紹介した資料や情報は一例です。その他の資料についての問い合わせやわからないことがありましたら、 

図書館の職員におたずねください。 

インターネットサイト 

糸満市内子育て支援施設など 

「子育て応援」 「読み聞かせ」 


