
※魚、肉類(鶏・牛・豚)には、骨がある可能性がありますので、よくかんで気を付けて食べましょう

赤の食品 血や肉、骨をつくる TEL：
黄の食品 働く力や体温となる

1（金）　３月ウマチー(麦の恵み)

21.1～32.5g

27.0～41.5g中学校

こ

ん

だ

て

25(月)　体内時計 26(火)　食べるときのしせい 27(水)　日本のおはし文化 28(木)成長期に不足しがちな栄養素 29(金)　ゴミを減らそう

こ

ん

だ

て

11(月)　間食のとり方 12(火)　５月１２日はアセロラの日 13(水)　コッペパンの由来

こ

ん

だ

て

18(月)　食べ物のはたらき 19(火) よくかんで食べよう 20(水)　　腸内環境

8（金）　ゴーヤーの日

22(金)　味を感じるしくみ21(木)　チャンプルーとタシヤー

14(木)　旬のアーサ 15(金)　沖縄　本土復帰記念

※材料、そのほかの都合により献立を変更することがあります。

こ

ん

だ

て

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

小学校 650 kcal
学校給食の

栄養基準量
14.4～21.7g

こ

ん

だ

て

7（木）　こどもの日は○○の節句

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

5月 の予定献立表

食品群 体内でのはたらき

緑の食品 体の調子をととのえる

令和8年 糸満市立学校給食センター

098-994-5800

830 kcal 18.4～27.7g

むぎいり

ジューシー

けんさん

県産まぐろカツ

カップもずく

ごはん
わかたけじる

若竹汁

ひじきの

いろどりいため

かしわ

柏もち

ごはん シカムドゥチ

ゴーヤーチャンプルー

ごまドレッシング

ツナカレー

ごまじゃこサラダ

かにかまと

とうふのスープ

にくそぼろ

こくとうパン

きなこあげパン
ミネストローネ

ペンネのクリームに

アーサじる

フータシヤー

とりにくと
だいこん しる

大根の汁

さつまいものすあげ

きびなごの

からあげ

オレンジ

くきわかめの

スープ

きんぴらごぼう

ごはん

ビビンバ

ヨーグルト

ごはん クーリジシ

タマナーチャンプルー

ビタミン

スープ

ハンバーグの

イタリアン

ソースかけ

スライス

チーズ

とうふの

すましじる

じゃがいもの

そぼろに

けんちんじる

ぶたにく やながわふう

豚肉の柳川風

インディアン

スパゲッティー

こくさん

国産

かつおカツ

ごまなしミニフィッシュ

サムゲタンふう

スープ

いた

オイスター炒め

ぐだくさんじる

いわしのトマトに

からしないり

ふりかけ

げんまいごはん ごはん ごはん
ごはん

ごはんぶたねぎやき

うどん

ごはん
ごはん

ごはん

潮平小･高嶺小

潮平中･高嶺中･兼城中

上記以外の学校

ごはん

糸満市立

学校給食センターＨＰ

献立表・レシピも掲載

○今月の

糸満産の野菜〇

ゴーヤー、きゅうり

からし菜、

にんじん（一部）

☆５月８日は

「ゴーヤーの日」☆

糸満市は、ゴーヤーの

拠点産地です。

ゴーヤー272ｋｇを

寄贈していただきました！

チャンプルーにして

給食に出します。

おいしくいただきましょう。

5月の欠食

1(金)喜屋武小､ 米須小､

兼城小､西崎小､

糸満南小、

高嶺中､潮平中

7(木) 西崎中

8(金) 潮平小､高嶺小

15(金)糸満小

18(月)喜屋武小､潮平小、

糸満小、糸満南小

アセロラゼリー

ミニたいやき

オレンジ

はるさめ

春雨スープ バーガーパン

ごはんにかけて

たべよう

あんだんすー

ジョア


