
在宅介護を続けるために、どんな準備をして、

どんなサービスを使っているか。

実際に介護をしている奥様の“リアルな工夫“を、

看護師との対談形式でお届けします。在宅介護を

続けるためのコツや、気持ちの整え方を一緒に学びませ

んか。
座談会

午後2時から4時

シャボン玉石けん
くくる糸満　多目的室

介護しながら私も生きる

オレンジカフェ
オレンジカフェ

トークセッション 認知症の夫と暮らす

　認知症の方やご家族、地域の皆さんが安心して集まれる“やさしい居場所“です。
　お茶を飲みながらほっと一息ついたり、日頃のちょっとした不安や気になること
を気軽に話せる時間を大切にしています。専門職もいますので、相談したいことが
あればお気軽に声をかけてください。

ってなに？

個別相談

6/29
2026

 （月）

（受付　1時半）

日時

参加費　
糸満市潮崎町 1丁目 1番 2

場所
事前申込受付中
（当日参加もOK）
申込・問い合わせ先

無料

070−5400−9770（門脇）
重度認知症デイケアきらら・きらら2

主催　医療法人陽和会　南山病院
共催　糸満市

オレンジカフェ参加申込書　6/29（月）開催　
代表者お名前 代表者連絡先

参加者② 参加者③

事前質問

参加申し込みはお電話でもOKです　
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