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Recommended Event

初心者必見！
はじめてのyoga教室

内容　未経験者および初心者対象のヨガ教
室です。健康増進・体力づくりのきっかけ
に、ヨガを始めてみませんか？

対象　市内在住の18歳以上の男女
日時
　8月10日（月）・17日（月）・24日（月）・31日（月）
　20時〜21時
場所　健康づくりセンター願寿館

定員　30人
申し込み方法　電話／メール（taiiku@city.
itoman.lg.jp）／ネット

申込期間　7月15日（水）〜24日（金）
その他　定員に達し次第受付を終了します。

観光・スポーツ振興課 840-8135 36694

遺言書・相続登記でお悩みの方

Recommended Information

ウリ科植物栽培の
　　自粛にご協力を！

内容　ウリ科をはじめ、多くの農作物に寄生
して被害をもたらす害虫であるセグロウ
リミバエが糸満市でも確認されています。
沖縄県では令和7年4月から緊急防除を実
施していますが、家庭菜園などでもセグロ
ウリミバエの寄生が発見されているため、
ウリ科植物を栽培されている人は、栽培自
粛を行い、まん延防止にご協力ください。

セグロウリミバエが寄生する果実
　ゴーヤー／キュウリ／モーウイ／トウガン
　ヘチマ／メロン／カボチャ／スイカなど
ウジ（幼虫）を確認した場合の連絡先
　病害虫防除技術センター　℡866-3880
　農業改良普及センター　℡889-3515
　農政課　℡840-8134

農政課 840-8134 27081

Recommended Information

介護保険料普通徴収の
納付がスタートします！

内容　7月から令和8年度介護保険料普通徴
収の納付が始まります。金融機関やコンビ
ニで納期内の納付をお願いします。

口座振替のご案内
　　普通徴収の人は、市内すべての金融機関
で口座振替が行えるほか、新たにWEB口
座振替が始まります。口座振替は、納期ご
とに自動で引き落としがされるので大変

便利です。場所や時間を選ばずに口座振
替の手続きができるWEB口座振替を、ぜ
ひご活用ください。

必要なもの
　介護保険料納入通知書／通帳／通帳印
その他　口座振替開始は、
お手続きから1カ月程度
の時間を要します。

介護長寿課 840-8133 23441

Recommended Information

台風接近時は
ごみの出し方に注意！

内容　台風接近時のごみ収集は右の図のと
おりです。

台風接近時のごみ出しのお願い
　▶可能な限り、次回の収集日に搬出する
　▶ごみを出す際は、飛散防止対策を行う
台風接近時のごみ収集について
　▶台風後はごみの搬出が多くなるため、収
　　集が遅れることがあります

市民生活環境課 840-8124 1680
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