
　糸満ハーレーに鉦打ちとして初参加！たたく
だけだから大丈夫だろうと思っていたが、翌
日は見事に筋肉痛。それでも、サバニに乗り
波をかき分けながら進む感覚は爽快で気持ち
よく、また乗りたい！と思える体験でした。 宮城

　7月を迎え、とうとう本格的な夏の到来。毎
年この時期から伝統行事や地域行事のピー
クを迎えます。30代半ばにさしかかり、体力の
衰えを感じますが、ゴーヤーとオクラ、そして
冷たいビールでこの夏を乗り切ります‼ 上原

こんにちは !
広報担当です

　真
夏
日
。海
へ
飛
び
込
み
た

く
な
る
季
節
が
や
って
き
ま
し

た
。夏
休
み
を
前
に
、海
水
浴

や
釣
り
を
楽
し
む
機
会
が
増

え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。今
年
の

夏
も
笑
顔
いっ
ぱ
い
の
思
い
出

を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
―
―
。そ

う
願
う一方
で
、告
げ
た
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　3
年
前
、わ
た
し
は
大
切

な
友
を
水
難
事
故
で
失
い
ま

し
た
。そ
の
友
は
、自
分
の
船

を
持
ち
、釣
り
や
泳
ぎ
に
長
け

た
、海
を
知
る
人
で
し
た
。海

流
に
流
さ
れ
、事
故
に
遭
っ
た

と
の
報
告
に
、言
葉
を
失
い
ま

し
た
。「
ま
さ
か
」。海
は
、そ
う

し
た
予
想
を
超
え
る
こ
と
が

あ
る
の
で
す
。

　県
内
・
離
島
を
含
め
、水
難

事
故
の
ニュ
ー
ス
が
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。今
年
5
月
末
現
在
、観

光
客
の
水
難
事
故
が
3
件
発

生
し
て
い
ま
す
。楽
し
い
は
ず

の
家
族
で
の
海
水
浴
が
、海
の

事
故
に
よ
り
多
く
の
方
を
悲

し
ま
せ
る
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　海
は
、レ
ジ
ャ
ー
の
楽
し
さ

と
危
険
が
隣
り
合
わ
せ
で
す
。

「
自
分
は
大
丈
夫
」と
い
う
過

信
は
禁
物
。遊
泳
禁
止
区
域

を
守
る
、体
調
不
良
や
飲
酒

で
の
遊
泳
を
避
け
る
、天
候
を

確
認
す
る
、ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
を
身
に
つ
け
る
―
―
。細
心

の
注
意
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　糸
満
市
で
は
、糸
満
・八
重

瀬
地
区
水
難
事
故
防
止
推
進

協
議
会
と
と
も
に
、関
係
機

関
が
連
携
し
て
水
難
事
故
防

止
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

海
と
、笑
顔
で
向
き
合
う
夏

に
し
ま
し
ょ
う
。

注意しつつ、海を楽しもう‼
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配信中です！配信中です！

秘書防災課 840ｰ8118 28047

お友だち登録 LINEクーポンの
提供事業者を募集中！

おかげ様で創業 　おかげ様で創業 　おかげ様で創業 　33　年　年　年

営業時間
土 日 祝

9：00～17：00
10：00～17：00 TEL. 098 850 4722

募
集
関
係

く
ら
し
の
情
報

　日時　①「栄養に関すること」毎月第1・3水曜日　9時～12時
　　　　 ②「生活習慣病や健診結果のアドバイスなど」
　　　　　 第2・4水曜日　9時～12時
　場所　健康推進課 ☎840-8126

健康の悩みなど健康相談　

　日時　毎週月～金曜日　8時30分～17時15分
　場所　サポートセンターきづき ☎840-8182

生活・仕事の悩みなど生活困窮相談

　身体障害者相談員　豊平朝清 ☎992-4741
市から委託を受けた相談員です障がい者相談

　日時　毎週月～金曜日　8時30分～17時15分
　場所　障害者支援センター陽だまり ☎840-8468

生活・就労の悩みなど障がい者（児）相談

　場所　住所地を担当する地域包括支援センター
　糸満・高嶺・三和　いちまん ☎992-2150
　西崎・兼城　うらうら ☎996-3855

在宅介護・虐待に関する悩みなど高齢者相談

　日時　毎週火・木・土曜日　10時～17時
　場所　市青少年センター ☎995-1957

不登校、青少年の悩みなど教育相談

　日時　毎月第3水曜日　時間はお問い合わせください。
　場所　健康推進課 ☎840-8126

精神保健福祉士が応じますこころの健康相談

　日時　毎週月～金曜日　9時～16時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123

市民生活に関する相談など市民相談 市民生活に関する相談など

　日時　毎月第3水曜日　9時～12時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123　先着6人（要予約）

司法書士による無料相談です多重債務相談

　日時　毎月第1・2・4水曜日　13時30分～15時30分
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123　先着6人（要予約）
　※予約時に個人情報・相談内容を聞き取る場合があります。
　お問い合わせ　市民生活環境課 ☎840-8123

弁護士による法律相談です無料法律相談

　日時　毎月第1水曜日　13時30分～15時30分
　　　　毎月第3水曜日　10時～12時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123
　行政相談委員　金城志満子・川満修

行政に関する意見や苦情など行政相談

　那覇地方法務局 人権擁護課 ☎854-1215
　人権擁護委員　金城盛憲・我謝正和・上原秀俊・馬場宏
　仲松美智子・羽根田幸江・渡慶次英子

親子・夫婦・扶養・相続・いじめなど人権相談

相談窓口

子育て応援課 840-8139 37026
募集　保健指導員（育休代替）

会計年度任用職員

消防本部総務課 992-3661 18822
資格　市内に在住・勤務、在学している18歳以上の人
申し込み方法　電話

消防団員

独立行政法人駐留軍等労働者労務管理機構

921-5532 37232
資格　県内在住の満１８歳以上

在日米軍従業員

若年者ジョブトレーニング事務局

866-3611 37280
内容　早期就職などに向けた相談会を行います。
日時　７月１７日（金）・８月１０日（月）　１４時〜１７時
場所　市役所１階　市民ホール
申し込み方法　電話／ネット／公式LINE

各日先着２人限定！個別就活相談会
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