
募
集
関
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ら
し
の
情
報

　日時　①「栄養に関すること」毎月第1・3水曜日　9時～12時
　　　　 ②「生活習慣病や健診結果のアドバイスなど」
　　　　　 第2・4水曜日　9時～12時
　場所　健康推進課 ☎840-8126

健康の悩みなど健康相談　

　日時　毎週月～金曜日　8時30分～17時15分
　場所　サポートセンターきづき ☎840-8182

生活・仕事の悩みなど生活困窮相談

　身体障害者相談員　豊平朝清 ☎992-4741
市から委託を受けた相談員です障がい者相談

　日時　毎週月～金曜日　8時30分～17時15分
　場所　障害者支援センター陽だまり ☎840-8468

生活・就労の悩みなど障がい者（児）相談

　場所　住所地を担当する地域包括支援センター
　糸満・高嶺・三和　いちまん ☎992-2150
　西崎・兼城　うらうら ☎996-3855

在宅介護・虐待に関する悩みなど高齢者相談

　日時　毎週火・木・土曜日　10時～17時
　場所　市青少年センター ☎995-1957

不登校、青少年の悩みなど教育相談

　日時　毎月第3水曜日　時間はお問い合わせください。
　場所　健康推進課 ☎840-8126

精神保健福祉士が応じますこころの健康相談

　日時　毎週月～金曜日　9時～16時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123

市民生活に関する相談など市民相談 市民生活に関する相談など

　日時　毎月第3水曜日　9時～12時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123　先着6人（要予約）

司法書士による無料相談です多重債務相談

　日時　毎月第1・2・4水曜日　13時30分～15時30分
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123　先着6人（要予約）
　※予約時に個人情報・相談内容を聞き取る場合があります。
　お問い合わせ　市民生活環境課 ☎840-8123

弁護士による法律相談です無料法律相談

　日時　毎月第1水曜日　13時30分～15時30分
　　　　毎月第3水曜日　10時～12時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123
　行政相談委員　金城志満子・川満修

行政に関する意見や苦情など行政相談

　那覇地方法務局 人権擁護課 ☎854-1215
　人権擁護委員　金城盛憲・我謝正和・上原秀俊・馬場宏
　仲松美智子・羽根田幸江・渡慶次英子

親子・夫婦・扶養・相続・いじめなど人権相談

相談窓口

具志川職業能力開発校 973-6680 37656

浦添職業能力開発校 879-2560 37657
募集　職業訓練生
申込期限　9月2日（水）
その他　受講料は無料ですが、テキスト代、
検定代教材などは自己負担になります。

後期職業訓練生

自衛隊沖縄地方協力本部 866-5457

幹部候補生（一般・専門（陸））
応募資格　大卒の26歳未満／院卒の28歳未満
幹部候補曹
応募資格　20歳以上33歳未満の人
医科・歯科幹部
応募資格　医師・歯科医師の免許取得者
一般曹候補生
応募資格　18歳以上33歳未満の人
受付期間や試験日について
　受付期間などは、直接お問い合わせください。

自衛官

おかげ様で創業 　おかげ様で創業 　おかげ様で創業 　33　年　年　年

営業時間
土 日 祝

9：00～17：00
10：00～17：00 TEL. 098 850 4722
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な
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が
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作
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た
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を
覚
え
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す
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ま
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た
ち
に
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を

さ
せ
な
い
よ
う
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し
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で
紛
ら
わ

せ
て
い
た
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だ
と
感
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と
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に
、

家
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が一つ
に
な
る
あ
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時
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が
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れ

ら
れ
ま
せ
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に
感
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で
す
ね
。
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は
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う
で
し
ょ
う
か
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な
建
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が
多
く
、外
の
状
況
が

　ワールドカップが終わりましたね‼皆さんは
見ていましたか?私は起きれないだろうと思い、
深夜の日本対ブラジルの試合を寝ずに観戦し
ていましたが、前半15分で寝落ちして良い場
面を、すべて見逃してしまいました･･･。  上原

　市民アンケートに答えていただいた
人の中から、抽選で10人に特産品な
どをプレゼントします。
応募対象　糸満市民
応募期限　8月21日（金）
注意事項　プレゼントは、
市役所で受け取りとなり
ます。

　糸満でキャンプをしたジュビロ磐
田から、ハンドタオルをプレゼント!!

ハンドタオルを
ゲットして、J1
昇格を目指す
ジュビロ磐田
を、みんなで応
援しよう!

　「30代になると体重が落ちなくなるよ」と聞
いていましたが、ついにその仲間入り。誕生日
前に減らそうと思ったのに、変化はほぼなし。
どうやら私の体は、ひと足先に30代仕様にアッ
プデートを済ませていたようです。       　宮城

広報担当です
こんにちは !

アンケートに答えて特産品をゲット！ 「広報いとまん」市民アンケート
今回のプレゼントは…

ジュビロ磐田からハンドタオル!

回答は
こちらから
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小
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台
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時
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族
そ
れ
ぞ
れ
ス
マ
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台
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つ
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当
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る
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寂
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手
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も
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。

　今
年
は
立
て
続
け
に
台
風
が

襲
来
し
て
い
ま
す
。
昨
今
の
異
常

気
象
に
よ
り
、こ
れ
ま
で
と
規
模

や
強
さ
が
違
い
ま
す
。
不
要
不
急

の
外
出
は
避
け
る
ほ
か
、悪
条
件

が
重
な
り
、避
難
情
報
が
発
令
さ

れ
た
場
合
は
、身
を
守
る
た
め
の

行
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を
お
願
い
し
ま
す
。

　台
風
シ
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す
。
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で
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を
。

身を守る行動を。
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