
※魚、肉類(鶏・牛・豚)には、骨がある可能性がありますので、よくかんで気を付けて食べましょう
※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「食品詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
家庭・学校においても毎日確認してください。
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緑の食品 体の調子をととのえる
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TEL：

14.4～21.7g
※材料、そのほかの都合により献立を変更することがあります。

赤の食品 血や肉、骨をつくる
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P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

黄の食品 働く力や体温となる

小学校 650 kcal 21.1～32.5g
学校給食の

栄養基準量 27.0～41.5g中学校 830 kcal 18.4～27.7g
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糸満市立学校給食センター
098-994-5800

の予定献立表
食品群 体内でのはたらき
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7(月) 8(火) 9(水)

かけて

たべる

はさんで

たべる

かけて

たべる

わかめごはん 沖縄ふうにつけ

缶パイン

ミネストローネ

ペンネの

クリームに

ごはん
たまご入り

ちゅうかスープ

オイスター

いためきなこ揚げパン
(糸満南小･糸満中･三和中)

コッペパン
(下記以外の学校)

とうがんの

みそしる

さつまいもの

あまからに

ごはん さかなソーメンじる

むぎごはん

あきの

とんじる

もずくどん

コッペパン

さかなの

みぞれあんかけ

ころりん

こくとうまめ

スラッピー

ジョー

げん米ごはん こくとうカレー

ゼリー入り

フルーツポンチ

めんにかけて

たべる

ちゅうかめん

（ふくろ）

けんちょうじる

ジャージャー

めん（具）

キャロットピラフ
ジュリエンヌ

スープ

ガーリックソテー

ごはん いもにじる

ひじきの

いろどりいため

オレンジ

ごはん

コーン

とうにゅう

チャウダー

チキンチキン

ごぼう

ごはん クーリジシ

チキナー

チャンプルー

くろ米ごはん イナムドゥチ

クーブイリチー

ごはん にくじゃが

いわしのうめに

あおぎり

みかん

ごはん わかめスープ

レバニラいため

こくとうパン

ABC

コンソメスープ

ジャーマンポテト

かぼちゃの

マフィン

沖縄の料理で防災献立 早寝早起き朝ごはん 秋が旬のたべもの（くり） 秋が旬のたべもの（いも）

食事でパワーチャージ！ 水分をとろう sloppy Joeとは？ 黒糖でコクをだす ジャージャー麺とは

ひじきの日 どこの郷土料理でしょうか 第3木曜日は琉球料理の日 米寿（トーカチ）こんだて

青魚の栄養 スポーツと栄養

ママレードジャム

（揚げパン以外の学校） くりのムース

ごはん

ぶたにくの

ごましょうがいため

オレンジ

ミルメーク

ココア

ごはん

はるさめスープ
けんさんやさいいり

バターしょうゆパスタ

イナムドゥチ

きびなごの

レモン

ソースかけ

国民の休日 秋分の日 牛乳をのもう 十五夜（糸満大綱引き）

ビビンバ（具）

青切りみかんの別名

おつきみ

みたらしだんご

敬老の日

ジュリエンヌとは？

〇モロヘイヤ

〇なす

〇ピーマン

〇からし菜

今月の糸満産やさい

夏のあつさ・台風のえいきょうで

野菜の種類がかわったり

産地がかわるかのうせいがあります

げんきヨーグルト


