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今月の表紙
今月の表紙は、自宅で
健康体操を頑張る當間幸
助さんです。取材時にとて
も笑顔が素敵だったので、
表紙に採用させていただき
ました。皆さんも當間さん
に負けず、健康な日々 を過
ごしましょう！

今月の題字

仲
なかんだかり

村渠 大
た い し

之 さん

お祭りの屋台でおいしい
ものを食べるのが好きです。
今は、ダンボールでお家や
剣を作って遊んでいて、将
来はYouTuberと大工に
なりたいです。いろいろなも
のをつくれるように、算数も
頑張ります。
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沖縄県糸満市

人口、世帯数、
火災･救急件数は
2026年7月末現在
※（　　）内は
令和8年の累計

人口
7月 前月比

人口 62,011 -91
男 31,485 -53
女 30,526 -38

世帯数 29,264 -17

火災・救急
7月 前年比

火災 0件
（15件）

0
（+8件）

救急 345件
（2089件）

+18
（-56件）
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まちがいさがし

負担
区分
割合

所得区分

外来
（個人ごとに計算）

外来＋入院
（世帯単位）

月額上限
【年間上限】

月額上限
＜多数回該当＞ 【年間上限】

3割

区分
（現役並み）Ⅲ

270,300円＋（総医療費−901,000円）×1％
＜140,100円＞ 1,680,000円

区分
（現役並み）Ⅱ

179,100円＋（総医療費−597,000円）×1％
＜93,000円＞ 1,110,000円

区分
（現役並み）Ⅰ

85,800円＋（総医療費−286,000円）×1％
＜44,400円＞ 530,000円

2割 一般Ⅱ 22,000円
【216,000円】

61,500円
＜44,400円＞ 530,000円

1割

一般Ⅰ 22,000円
【216,000円】

61,500円
＜44,400円＞ 410,000円

区分
（低所得）Ⅱ

11,000円
【96,000円】

25,700円
＜24,600円＞ 290,000円

区分
（低所得）Ⅰ 8,000円 15,700円 180,000円

後期高齢者医療保険の所得区分による上限額

8月8月からから高額療養費制度高額療養費制度がが見直見直しし！！

ハイサイ歯科健診ハイサイ歯科健診のの受診受診をを!!収納対策プラン収納対策プランをを策定!策定!
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国民健康保険と
後期高齢者医療の

あれこれ

※1　【年間上限】は、8月から翌年7月で算定されます。
※2　＜多数回該当＞は、直近12カ月以内に外来＋入院の上限額を超えた高額療養

費の支給月数が、3カ月以上ある場合の4カ月目からの上限額です。

ひと月の医療費が高額になった際に、
自己負担限度額を超えた分が払い戻され
る「高額療養費制度」が見直されます。
高額療養費に該当した人へ
　高額療養費に該当した人で、事前に「支
給申請の簡素化（自動振り込み）」の手続
きをされていない人には、後日申請の案
内はがきを送付します。

具体的な見直し内容
　①自己負担限度額の引き上げ

所得区分に応じた負担限度額が引
き上げられます。

　②年間上限制度の新設
8月から翌年7月までに支払った医

療費が一定額を超えた場合、払い戻し
が受けられる制度が始まります。
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　沖縄県後期高齢者医療広域連合でハイサイ歯科
健診を実施しています。対象者には受診券を送付
していますので、指定された歯科医院へ電話予約
の上、受診をお願いします。
対象者　市内在住かつ令和8年4月1日時点で75〜

79歳の被保険者

　糸満市の国民健康保険事業を健全かつ持続的に
運営するため、国民健康保険税収納率向上を目的
とした国民健康保険税収納対策緊急プランを策定
しました。プランの詳細については、ホームペー
ジをご確認ください。

沖縄県後期高齢者医療広域連合 963-8013
国民健康保険課 840-8127

31242

国民健康保険課 840-8127 38353・1476
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自分の足で、歩き続けたい。
― 特集 ―　いきいき100歳体操で健康寿命を延ばそう!

06

市民とともに歩んだ、35年
― 特集 ―　くろしお号35周年記念

12

ぜんぶ祭り ZENBUMATSURI
― 特集 ―
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