
　
高
齢
化
が
進
む
中
、健
康
寿
命
を

い
か
に
延
ば
し
て
い
く
か
は
、地
域

に
と
っ
て
重
要
な
課
題
で
す
。
い
つ

ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
た
い
、自

立
し
た
生
活
を
続
け
た
い
︱
。
そ
の

思
い
を
支
え
る
取
り
組
み
と
し
て

「
糸
満
市
版
い
き
い
き
１
０
０
歳
体

操
」が
今
年
度
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操
と
は

　
い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操
と
は
、

高
知
市
で
開
発
さ
れ
た
高
齢
者
向
け

の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、主
に
筋
力

向
上
と
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
改
善
を
目

的
に
誕
生
し
ま
し
た
。
椅
子
に
座
っ

た
ま
ま
で
も
行
え
る
た
め
、体
力
が

低
下
し
て
い
る
高
齢
者
が
安
全
に
行

え
る
ほ
か
、特
別
な
指
導
者
が
い
な

く
て
も
取
り
組
め
る
の
が
特
徴
で
す
。

ま
た
、筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
・
ス
ピ
ー
ド

を
総
合
的
に
鍛
え
る
こ
と
で「
立
つ
・

歩
く
」な
ど
日
常
生
活
の
中
で
必
要

な
動
作
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　通
い
の
場
と
し
て
の
機
能
も

　
１
０
０
歳
体
操
は「
体
力
づ
く
り

の
た
め
の
体
操
」と
し
て
だ
け
で
は

な
く
、
地
域
で
人
と
つ
な
が
る
「
通

い
の
場
」と
し
て
の
役
割
も
担
っ
て

い
ま
す
。
高
齢
に
な
る
と
、
外
出
の

機
会
や
人
と
話
す
時
間
の
減
少
で
孤

立
や
閉
じ
こ
も
り
に
つ
な
が
り
や
す

く
、認
知
機
能
の
低
下
や
気
分
の
落

ち
込
み
を
招
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
１
０
０
歳
体
操
に
参
加
す
る
と
、

週
に
一
度
は
人
と
会
い
、
話
し
、
笑

い
合
う
時
間
が
生
ま
れ
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
交
流
は
精
神
的
な
安
定
や
生

活
意
欲
の
維
持
に
つ
な
が
り
、日
々

の
暮
ら
し
に
張
り
合
い
を
も
た
ら
し

ま
す
。
ま
た
、
決
ま
っ
た
曜
日
に
通

う
こ
と
で
、生
活
の
リ
ズ
ム
が
整
い
、

仲
間
と
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
地
域

の
見
守
り
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、み
ん
な
で
元
気
に
暮
ら

し
続
け
た
い
。
そ
う
思
っ
た
ら
、
ま

ず
は
体
操
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
、介
護
長
寿
課
ま
で
お
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

年
齢
関
係
な
く
、多
く
の
人
と

　
市
の
職
員
か
ら
１
０
０
歳
体
操
の

案
内
を
い
た
だ
い
て
参
加
し
ま
し
た
。

「
集
会
所
で
も
で
き
ま
す
よ
」と
聞
き
、

早
速
自
治
会
長
へ
お
願
い
し
、6
月

ご
ろ
か
ら
集
会
所
で
行
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
初
め
て
体
操
し
た
あ
と
は
、足
が

け
い
れ
ん
し
ま
し
た
が
、3
回
目
の

体
操
後
か
ら
は
け
い
れ
ん
も
な
く
な

り
、筋
力
が
つ
い
て
き
た
の
か
な
と

感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
元
々
あ
っ

た
足
の
痛
み
も
和
ら
い
で
い
ま
す
。

　
１
０
０
歳
体
操
は
65
歳
以
上
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、年
齢
関
係
な
く
、

多
く
の
人
と
楽
し
く
行
い
た
い
で
す
。

み
ん
な
で
支
え
合
い
な
が
ら

　
市
役
所
で
行
わ
れ
た
い
き
い
き

１
０
０
歳
体
操
に
参
加
し
た
の
が

き
っ
か
け
で
、筋
力
が
つ
き
始
め
た

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
市

に
相
談
し
、６
月
か
ら
公
民
館
で
行

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
少
し
足
の
状
態
が
悪
い
の

で
、準
備
な
ど
は
副
代
表
の
金
崎
さ

ん
が
代
わ
り
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
。
ま
た
、

私
の
体
が
変
わ
る
様
子
を
見
て
、参

加
す
る
人
数
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
集
ま
る
と
き
は
、み
ん
な
で
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
み
、笑
い
合
い
な
が
ら
、

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

体
操
で
１
２
０
歳
を
目
標
に

　
健
康
体
操
は
2
月
ご
ろ
に
市
の
保

健
師
さ
ん
か
ら
紹
介
し
て
も
ら
い
、

始
め
ま
し
た
。
現
在
は
週
に
2
回
、

自
宅
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
体
操
を
し
て
健
康
に
な
る
な
ら
と

継
続
し
て
い
ま
す
が
、体
操
が
楽
し

く
て
、以
前
よ
り
も
体
が
軽
く
な
っ

て
い
ま
す
。
特
に
、
太
も
も
か
ら
足

首
に
か
け
て
の
筋
肉
が
付
い
て
い
る

よ
う
に
感
じ
て
い
て
、現
在
は
1
人

で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
次
は
お
尻
の
筋
肉
を

も
っ
と
付
け
た
い
で
す
ね
。

　
健
康
な
１
２
０
歳
を
目
標
に
、体

操
を
頑
張
り
ま
す
。
　

自分の足で、歩き続けたい。
いきいき100歳体操で健康寿命を延ばそう !

老人週間パネル展を開催します

― 特集 ―

県営潮平高層住宅

国
くによし

吉 順
じゅんこ

子 さん

大川区

池
いけはら

原 貴
き み こ
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當
と う ま

間 幸
こうすけ

助 さん

　9月15日の「老人の日」および同日から21日ま
での「老人週間」にあわせて、「老人週間パネル展」
を開催します。今年度は、市役所に加えカインズ 
サンプラザ糸満店にてサテライト展示を行います。
多くのご来場をお待ちしています。
期間　① 9月15日（火）〜24日（木）
　　　② 9月16日（水）〜21日（月）
場所　① 市役所／② カインズ サンプラザ糸満店

展示物
　① このままじゃやばいかも !? 糸満市／いきい

き100歳体操／パンフレット配布　ほか
　② フレイル予防／いきいき100歳体操／パンフ

レット配布　ほか
その他　9月19日（土）〜21日（月）11時〜17時の

時間帯に、カインズ サンプラザ糸満店でパネル
展示の開設およびフレイルチェックを行います。
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　糸満市版いきい
き 100 歳 体 操 は、
YouTubeでも公開
していますので、ぜ
ひ、ご自宅で実践し
てみてください！
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