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　日時　①「栄養に関すること」毎月第1・3水曜日　9時～12時
　　　　 ②「生活習慣病や健診結果のアドバイスなど」
　　　　　 第2・4水曜日　9時～12時
　場所　健康推進課 ☎840-8126

健康の悩みなど健康相談　

　日時　毎週月～金曜日　8時30分～17時15分
　場所　サポートセンターきづき ☎840-8182

生活・仕事の悩みなど生活困窮相談

　身体障害者相談員　豊平朝清 ☎992-4741
市から委託を受けた相談員です障がい者相談

　日時　毎週月～金曜日　8時30分～17時15分
　場所　障害者支援センター陽だまり ☎840-8468

生活・就労の悩みなど障がい者（児）相談

　場所　住所地を担当する地域包括支援センター
　糸満・高嶺・三和　いちまん ☎992-2150
　西崎・兼城　うらうら ☎996-3855

在宅介護・虐待に関する悩みなど高齢者相談

　日時　毎週火・木・土曜日　10時～17時
　場所　市青少年センター ☎995-1957

不登校、青少年の悩みなど教育相談

　日時　毎月第3水曜日　時間はお問い合わせください。
　場所　健康推進課 ☎840-8126

精神保健福祉士が応じますこころの健康相談

　日時　毎週月～金曜日　9時～16時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123

市民生活に関する相談など市民相談 市民生活に関する相談など

　日時　毎月第3水曜日　9時～12時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123　先着6人（要予約）

司法書士による無料相談です多重債務相談

　日時　毎月第1・2・4水曜日　13時30分～15時30分
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123　先着6人（要予約）
　※予約時に個人情報・相談内容を聞き取る場合があります。
　お問い合わせ　市民生活環境課 ☎840-8123

弁護士による法律相談です無料法律相談

　日時　毎月第1水曜日　13時30分～15時30分
　　　　毎月第3水曜日　10時～12時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123
　行政相談委員　金城志満子・川満修

行政に関する意見や苦情など行政相談

　那覇地方法務局 人権擁護課 ☎854-1215
　人権擁護委員　金城盛憲・我謝正和・上原秀俊・馬場宏
　仲松美智子・羽根田幸江・渡慶次英子

親子・夫婦・扶養・相続・いじめなど人権相談

相談窓口

後期職業訓練生

おかげ様で創業 　おかげ様で創業 　おかげ様で創業 　33　年　年　年

営業時間
土 日 祝

9：00～17：00
10：00～17：00 TEL. 098 850 4722
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が
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交
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。

　一
方
で
、
現
代
は
便
利
な
世
の

中
に
な
り
ま
し
た
が
、電
子
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な

や
り
と
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が
増
え
、直
接
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を
合

　今年は台風の当たり年ですね。台風で思い出
したのが、中学校時代に暴風警報発表で午後か
ら下校となったときのこと。川に飛び込み、びしょ
びしょのまま私の家に来た友達がいました（笑）
いまでは考えられないですよね･･･（笑）  上原

　市民アンケートに答えていただいた
人の中から、抽選で5人に特産品など
をプレゼントします。
応募対象　糸満市民
応募期限　9月25日（金）
注意事項　プレゼントは、

市役所で受け取りとなり
ます。

　ぜんぶ祭り実行委員会から、エイ
サーキッズ太鼓をプレゼント!!太鼓
をゲットして、伝統を受け継ごう!エ

イサーキッズ太鼓の
詳細は Instagram
をチェック!

　最近、腰を痛めてしまいました。そんな私の
救世主は、これから取材する各地域の綱引き！
綱を少しずつ持ち帰って健康祈願をしたいと思
います。わらにもすがる思いならぬ、綱にすが
る思いです。きっと腰も良くなるはず！　　宮城

広報担当です
こんにちは !

アンケートに答えて特産品をゲット！ 「広報いとまん」市民アンケート
今回のプレゼントは…

ぜんぶ祭り実行委員会からエイサーキッズ太鼓!

回答は
こちらから
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す
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く
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て
い
ま
す
。
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あ
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つ
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く

れ
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す
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う
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う
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け
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常
に
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が
け
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で
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い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

すがすがしい朝の
ラジオ体操で気持ちの良い朝

もしものときは突然やってくる
消防団として地域を守ろう

消防本部総務課 992-3661 18822
内容　消防団は、消防本部や消防署と同様に市町村
の消防機関の一つです。団員は、地域防災の担い手
として、また、災害時には消防職員と消防活動を行い、
地域の防災リーダーとしての役割を担っています。現
在、会社員や自営業者、主婦など職種や性別問わ
ず、幅広い年齢層の人が団員として活躍しています。
あなたも地域防災の要として活動してみませんか?

資格　市内に在住・勤務・通学している18歳以上の人
申し込み方法　消防本部へ電話
その他　団員は階級ごとに、年間一定の額が報酬とし
て支給されます。
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