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今
日
か
ら
で
き
る
３
つ
の「
切
り
」

可
燃
ご
み
対
策

資
源
を
大
切
に
使
う
３
つ
の「
R
」

　
真
壁
自
治
会
で
は
、３
カ
月

に
１
度
、住
民
で
清
掃
を
行
い
、

そ
の
た
び
に
出
る
草
木
や
落
ち

葉
を
堆
肥
化
す
る
木
製
コ
ン
ポ

ス
ト
へ
入
れ
て
い
ま
す
。

　
木
箱
の
中
で
草
木
が
ゆ
っ
く

り
と
、栄
養
た
っ
ぷ
り
の
土
に

変
わ
っ
て
い
く
の
を
見
る
こ
と

が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。
で

き
た
土
を
プ
ラ
ン
タ
ー
に
詰
め

る
と
き
、ど
ん
な
花
が
育
つ
の

か
な
と
想
像
す
る
と
、自
然
と

笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

　
初
め
て
の
取
り
組
み
だ
っ
た

た
め
、こ
れ
ま
で
は
自
治
会
の

プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
で
使
っ
て
い

ま
し
た
が
、今
後
は
地
域
の
皆

さ
ん
に
も
お
裾
分
け
し
て
い
き

た
い
で
す
。

生
ご
み
処
理
容
器
・
処
理
機

　
　
　
　
　
　
　
補
助
金
制
度

　
糸
満
市
で
は
、生
ご
み
処
理

容
器
や
処
理
機
を
購
入
さ
れ
る

市
民
に
対
し
て
、予
算
の
範
囲

内
で
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て

い
ま
す
。
予
算
に
は
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、購
入
前
に
必
ず

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご
み
に
関
す
る
情
報
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
ア
プ
リ
を

活
用
し
て
く
だ
さ
い

✓買う前に冷蔵庫の中を確認している
✓買い置きをしすぎていない
✓シャンプーや洗剤を最後まで使い切っている

　捨てられる食べ物の多くは、冷蔵庫の奥で忘れ
られたものです。買う前にまずは冷蔵庫の中をの
ぞく。それだけで捨てる量は変わります。

　生ごみの約8割は水分。ひと絞りで約1割軽くな
ります。三角コーナーのネットを持ち上げて数秒。
この数秒でごみの減量につながります。

水切りチェックシート

食べ切りチェックシート

使い切りチェックシート

　まだ食べられるのに捨てられる食品は、全国
で年間464万㌧。国民1人あたり、1年でおよそ
31,800円。ごみの減量は家計の助けにもなります。

✓三角コーナーやネットで水を切っている
✓排水口のネットをこまめに取り換えている
✓食器の汚れを拭き取ってから洗っている

✓食べられる量だけ作っている・注文している
✓賞味期限と消費期限を確かめている
✓冷蔵庫の残り物を使い切っている

✓マイバッグ・マイボトルを使っている
✓詰め替え商品や大容量タイプを選んでいる
✓過剰包装のない商品を選んでいる

　同じものを買うなら、包装の少ないものを選ぶ。
詰め替えや大容量は割安で、マイボトルなら飲み
物代も抑えられます。

　まだ使えるものを必要な人へ。すぐ小さくなる
子供服やおもちゃも、譲り合えば、捨てずに済み
ます。

リユースチェックシート

リサイクルチェックシート

リデュースチェックシート

　正しく分ければ、びんや缶は新しい製品に。生
ごみも、処理機や処理容器を使えば、花を育てる
土に生まれ変わります。

✓フリーマーケットやバザーを利用している
✓空き瓶や容器を小物入れなどに使っている
✓こども用品やおもちゃを譲り合っている

✓しっかりと資源を分別している
✓資源になるか確認してから捨てている
✓生ゴミを処理機や処理容器で土に戻している

（左から）役員の金
きんじょう
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孝さん、
会長の照

て る や

屋好
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範
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さん、役員の小
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川良
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勝さん

真壁自治会

ごみ発生の抑制・資源循環の促進効果ごみ発生の抑制・資源の節約効果

ごみ発生の抑制・資源の有効活用効果

資源循環の促進・環境負荷の抑制効果

生ごみ量の軽減・臭いの減少効果

食品ロスの削減・生ごみ量の軽減効果
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ごみの出し
方や分別方
法の詳細は
こちら

3切りを確認
できるチェッ
クシートは
こちら

収集日通知
などの機能
があるアプ
リはこちら
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