
催
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報

　日時　①「栄養に関すること」毎月第1・3水曜日　9時～12時
　　　　 ②「生活習慣病や健診結果のアドバイスなど」
　　　　　 第2・4水曜日　9時～12時
　場所　健康推進課 ☎840-8126

健康の悩みなど健康相談　

　日時　毎週月～金曜日　8時30分～17時15分
　場所　サポートセンターきづき ☎840-8182

生活・仕事の悩みなど生活困窮相談

　身体障害者相談員　豊平朝清 ☎992-4741
市から委託を受けた相談員です障がい者相談

　日時　毎週月～金曜日　8時30分～17時15分
　場所　障害者支援センター陽だまり ☎840-8468

生活・就労の悩みなど障がい者（児）相談

　場所　住所地を担当する地域包括支援センター
　糸満・高嶺・三和　いちまん ☎992-2150
　西崎・兼城　うらうら ☎996-3855

在宅介護・虐待に関する悩みなど高齢者相談

　日時　毎週火・木・土曜日　10時～17時
　場所　糸満市青少年センター ☎995-1957

不登校、青少年の悩みなど教育相談

　日時　毎月第3水曜日　時間はお問い合わせください。
　場所　健康推進課 ☎840-8126

精神保健福祉士が応じますこころの健康相談

　日時　毎週月～金曜日　9時～16時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123

市民生活に関する相談など市民相談 市民生活に関する相談など

　日時　毎月第3水曜日　9時～12時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123　先着6人（要予約）

司法書士による無料相談です多重債務相談

　日時　毎月第1・2・4水曜日　13時30分～15時30分
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123　先着6人（要予約）
　※予約時に個人情報・相談内容を聞き取る場合があります。
　お問い合わせ　市民生活環境課 ☎840-8123

弁護士による法律相談です無料法律相談

　日時　毎月第1水曜日　13時30分～15時30分
　　　　毎月第3水曜日　10時～12時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123
　行政相談委員　金城志満子・川満修

行政に関する意見や苦情など行政相談

　那覇地方法務局 人権擁護課 ☎854-1215
　人権擁護委員　金城盛憲・我謝正和・上原秀俊・馬場宏
　仲松美智子・羽根田幸江・渡慶次英子

親子・夫婦・扶養・相続・いじめなど人権相談

相談窓口

おかげ様で創業 　おかげ様で創業 　おかげ様で創業 　33　年　年　年

営業時間
土 日 祝

9：00～17：00
10：00～17：00 TEL. 098 850 4722
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　頑張って体重の現状維持に努めていました
が、今年に入り大幅に増加。けれど、月見バー
ガー、さんま、サケ、さつまいも、きのこ類と秋の
味覚がまちの至る所で目に入り・・・。ダイエット
開始はもう少し先になると思われます・・・。 上原

　旧盆のウークイで、ご先祖様をお見送りする
際、おかずを少し投げる風習があると聞きまし
た。ご先祖様についてきた迷っている仏様にも
お裾分けをするためだとか。昔から続く、優し
さを感じられる風習にほっこりしました。 宮城

広報担当です
こんにちは !
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道ばたのクモの巣で
新たな視点を

嘉陽田朝裕　うちなー珍道中
日時　10月14日（水）　16時
費用　1,000円
くくる糸満プレゼンツ　Halloweenマルシェ
日時　10月24日（土）　11時〜17時
くくるのちょこっとHalloween
日時　10月25日（日）　11時〜17時
その他のイベントなど
その他　くくる糸満のホームページをご確認ください。

シャボン玉石けん くくる糸満
イベント情報！
シャボン玉石けん くくる糸満 992-2500

救命入門コース
　11月11日（水）　13時30分〜15時
　11月14日（土）・25日（水）　10時〜11時30分
普通救命講習Ⅲ　11月18日（水）　12時30分〜15時30分
普通救命講習Ⅰ　11月22日（日）　10時〜13時
各講座の実施場所や申込期限など
場所　消防本部2階　講堂
申し込み方法　ネット
申込期限　各講習の2週間前

応急手当講習会

消防本部警防課 992-1198 26973

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
！

糸満市公式LIN
E糸満市公式LIN
E

配信中です！配信中です！

秘書防災課 840ｰ8118 28047

お友だち登録 LINEクーポンの
提供事業者を募集中！

23 2026.10 222026.10


