
募
集
関
係

く
ら
し
の
情
報

　日時　①「栄養に関すること」毎月第1・3水曜日　9時～12時
　　　　 ②「生活習慣病や健診結果のアドバイスなど」
　　　　　 第2・4水曜日　9時～12時
　場所　健康推進課 ☎840-8126

健康の悩みなど健康相談　

　日時　毎週月～金曜日　8時30分～17時15分
　場所　サポートセンターきづき ☎840-8182

生活・仕事の悩みなど生活困窮相談

　身体障害者相談員　豊平朝清 ☎992-4741
市から委託を受けた相談員です障がい者相談

　日時　毎週月～金曜日　8時30分～17時15分
　場所　障害者支援センター陽だまり ☎840-8468

生活・就労の悩みなど障がい者（児）相談

　場所　住所地を担当する地域包括支援センター
　糸満・高嶺・三和　いちまん ☎992-2150
　西崎・兼城　うらうら ☎996-3855

在宅介護・虐待に関する悩みなど高齢者相談

　日時　毎週火・木・土曜日　10時～17時
　場所　糸満市青少年センター ☎995-1957

不登校、青少年の悩みなど教育相談

　日時　毎月第3水曜日　時間はお問い合わせください。
　場所　健康推進課 ☎840-8126

精神保健福祉士が応じますこころの健康相談

　日時　毎週月～金曜日　9時～16時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123

市民生活に関する相談など市民相談 市民生活に関する相談など

　日時　毎月第3水曜日　9時～12時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123　先着6人（要予約）

司法書士による無料相談です多重債務相談

　日時　毎月第1・2・4水曜日　13時30分～15時30分
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123　先着6人（要予約）
　※予約時に個人情報・相談内容を聞き取る場合があります。
　お問い合わせ　市民生活環境課 ☎840-8123

弁護士による法律相談です無料法律相談

　日時　毎月第1水曜日　13時30分～15時30分
　　　　毎月第3水曜日　10時～12時
　場所　市民生活環境課 ☎840-8123
　行政相談委員　金城志満子・川満修

行政に関する意見や苦情など行政相談

　那覇地方法務局 人権擁護課 ☎854-1215
　人権擁護委員　金城盛憲・我謝正和・上原秀俊・馬場宏
　仲松美智子・羽根田幸江・渡慶次英子・平良美百合・國吉伯巨

親子・夫婦・扶養・相続・いじめなど人権相談

相談窓口

おかげ様で創業 　おかげ様で創業 　おかげ様で創業 　33　年　年　年

営業時間
土 日 祝

9：00～17：00
10：00～17：00 TEL. 098 850 4722
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学

生
の
頃
は
運
動
が
好
き
で
、常
に

体
を
動
か
し
て
い
た
せ
い
か
細
身

で
、よ
く
太
れ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

高
校
時
代
に
所
属
し
た
野
球
部

の
監
督
に
は
、自
身
で
準
備
し
た

弁
当
と
は
別
に
弁
当
を
用
意
さ

れ
、職
員
室
で
完
食
し
な
け
れ
ば

練
習
で
き
な
い
時
期
も
あ
り
ま
し

た
。
今
の
強
さ
は
、当
時
の
先
生

の
厳
し
さ
と
優
し
さ
の
お
か
げ
と

感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
で
は
「
や

せ
ろ
、や
せ
ろ
」
の
オ
ン
パ
レ
ー
ド

で
す
が･･･

。

　道
の
駅
い
と
ま
ん
の
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
お
魚
セ
ン
タ
ー
に

は
、季
節
の
野
菜
や
新
鮮
な
魚
が

並
び
ま
す
。
い
と
ま
〜
る
周
辺
も
、

野
菜
、果
物
、肉
、鮮
魚
が
揃
い
、

糸
満
の
台
所
を
賑
わ
せ
る
楽
し
み

方
が
今
も
残
り
、食
欲
の
秋
を
感

じ
ま
す
。
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
魚

好
き
で
す
が
、健
康
を
考
え
て
野

菜
中
心
の
食
生
活
で
す
。
子
ど

　シルバーウィーク初日に体調を崩し、10月中
旬まで体調不良が継続。以前までは「自然治癒
力!」「ビールでアルコール消毒!」と言って病院に
行っていませんでしたが、私の体は老いたよう
で、病院に行かないと治りませんでした。  上原

　ご飯が大好きな私、とうとう体重が10㌔増
に（笑）。食べられるうちに食べておこうとすっ
かり開き直っています。これから新米も出てく
る季節。新米の季節が終わったらダイエットを
再開しようと思います。たぶん（笑）　宮城

広報担当です
こんにちは !
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ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
食
欲
の
秋
と

も
の
頃
苦
手
だ
っ
た
ゴ
ー
ヤ
ー
や

ヘ
チ
マ
、ナ
ス
も
、な
ぜ
か
今
は
お

い
し
い
。
不
思
議
な
も
の
で
す
。

　会
合
で
は
揚
げ
物
な
ど
お
い
し

そ
う
な
料
理
が
並
び
、や
っ
ぱ
り

食
欲
の
秋
。
つ
い
食
べ
て
体
重
は一

向
に
減
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
忘

年
会
や
新
年
会
と
、
暴
飲
暴
食

の
時
期
で
す
。
食
の
誘
惑
に
負
け

な
い
心
と
ス
ポ
ー
ツ
感
覚
で
、ス

ポ
ー
ツ
の
秋
と
食
欲
の
秋
を
融
合

さ
せ
、
食
生
活
改
善
運
動
で
糸

満
の
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
食
材
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
食
事
だ
け
で
な
く
、
適
度
に

運
動
し
、病
気
に
な
ら
な
い
体
づ

く
り
、そ
し
て
、
毎
年
の
特
定
健

診
を
受
診
し
て
、皆
さ
ん
と一
緒
に

健
康
い
と
ま
ん
を
つ
く
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

楽しい食事と
適切な運動を！

一般社団法人糸満市観光協会

内容　修学旅行などで糸満市
を訪れる学生と、沖縄の暮ら
しや自然・文化体験をともに
する「いとまん民泊ふれあい
体験プログラム」の受入事
業者を募集します。学生たち
の第二の故郷づくりに協力しませんか?

申し込み方法　糸満市観光協会窓口で申し込み

840-3100 39719

いとまん民泊ふれあい体験プログラム
の受入事業者を募集します

糸満市ファミリー・サポート・センター

日程　令和9年1月19日（火）〜2月19日（金）
　　　9時30分〜12時30分（平日週3日から4日開催）
場所　市役所　会議室
申し込み方法
　糸満市ファミリー・サポート・センター窓口
申込期間　12月1日（火）〜令和9年1月8日（金）
その他　テキスト代2,500円が必要です。託児が必要な
人はご相談ください。

糸満市ファミリーサポートセンター
養成講座受講生募集

987-4009 29650

　広報いとまん1月号の表紙・
裏表紙を子どもたちの笑顔で
埋め尽くします‼多くのご応募
をお待ちしています‼

秘書防災課

840-8118 40312

対象
　市内在住の0歳〜小学生の写真
応募期限　11月30日（月）
応募方法　ネット
その他　応募に関する
注意事項などは、応
募フォームをご確認く
ださい。

応募は
こちら！
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