
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糸満市立 

中央図書館 

調べ方ガイド 

みんなは自分
じ ぶ ん

の「からだ」について、どこまで知
し

っている？ 

汗
あせ

をかいたり、トイレに行
い

きたくなったり、風邪
か ぜ

をひいたり… 

自分
じ ぶ ん

のからだでも、「なぜ？」「どうなっているの？」と思
おも

うことが 

たくさんあるはず！興味
き ょ う み

があったら調
し ら

べてみよう！ 

６．インターネットで調
しら

べる 

・Yahoo!きっず 
https://kids.yahoo.co.jp/  

・学研
がっけん

キッズネット 

 https://kids.gakken.co.jp/  

・中外
ちゅうがい

製薬
せいやく

 

https://www.chugai-pharm.co.jp/ptn/medicine/karada/index.html  

テーマ 
糸満市立中央図書館 パスファインダー No.13 

５．雑誌
ざ っ し

で調
しら

べる 

『月刊
げっかん

ジュニアエラ』  

・2018年
ねん

10月号
がつごう

 「特集
とくしゅう

 人体
じんたい

のなぞ」 

・2019年
ねん

 2月号
がつごう

 「特集
とくしゅう

 ウイルス・細菌
さいきん

と戦
たたか

う免疫
めんえき

のちから」 

・2020年
ねん

10月号
がつごう

 「特集
とくしゅう

 筋肉
きんにく

の謎
なぞ

に迫
せま

る」 

「新型
しんがた

コロナウイルスのニュースをクイズでおさらい」 

本
ほん

以外
いがい

にも、からだ・病気
びょうき

についていろんな方法
ほうほう

で調
しら

べることができるよ！ 

４．映像
えいぞう

をみてみよう 

・『驚異
きょうい

の小宇宙
しょううちゅう

  人体
じんたい

』 02ジ(DVD)  

・『明日
あ し た

に向
む

かって 思春期
し し ゅ ん き

にぜん息
そ く

の君
きみ

へ』 07ア(DVD) 

どこにあるか 

わからない場合
ば あ い

は 

カウンターの人
ひと

に 

聞
き

いてね 

https://kids.yahoo.co.jp/
https://kids.yahoo.co.jp/
https://kids.gakken.co.jp/
https://www.chugai-pharm.co.jp/ptn/medicine/karada/index.html


・『こども大図鑑
だいずかん

人体
じんたい

』 R491ウ 

・『人体
じんたい

 学研
がっけん

の図鑑
ずかん

LIVE 9』 R491ジ 

・『血液
けつえき

のふしぎ絵
え

事典
じ て ん

』 491ケ 

・『病気
びょうき

・けががよくわかる事典
じ て ん

』 492ビ 

・『小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

の「心
こころ

の病気
びょうき

」事典
じ て ん

』 Y493シ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

からだ・病気
びょうき

 

このガイドには 

の調
しら

べ方
かた

が書
か

いてあるよ 

１．キーワード 

図書館
としょかん

にある本
ほん

を調べる
しら

機械
き か い

（OPAC
ｵｰﾊ ﾟｯｸ

）を使って
つか

本
ほん

を探して
さが

みよう！ 

本
ほん

の名前
な ま え

がわからなくても、キーワードを使ったら
つか

本
ほん

を探す
さが

ことができるよ。 

からだ ・ 病気
びょうき

 ・ こころ ・ けが ・  健康
けんこう

・ 

ウイルス ・ アレルギー ・ 薬
くすり

 ・ 睡眠
すいみん

 …など 

２．意味
い み

を調
しら

べる 

からだ・病気
びょうき

に関
かん

することを調
しら

べる第一歩
だいいっぽ

は事典
じ て ん

や図鑑
ずかん

から！ 

上
うえ

に書
か

いてある以外
いがい

のキーワードも見
み

つけられるよ。 

どこにあるか 

わからない場合
ば あ い

は 

カウンターの人
ひと

に 

聞
き

いてね 

３．こんな本
ほん

があるよ 

図書館
としょかん

にはからだ・病気
びょうき

についてかかれた本
ほん

がたくさんあるよ！ 

みんなにおすすめの本
ほん

を教
おし

えるね！ 

・『みんなで防
ふせ

ごう!感染症
かんせんしょう

のキホンと 

正
ただ

しい予防法
よ ぼ う ほ う

』 493 ミ 

 

・『からだの「どうして?」がわかるえほん』  

E カ 

・『知
し

っておこう!くすりの使
つか

いかた』 499サ 

・『はたらく細胞
さいぼう

人体
じんたい

のふしぎ図鑑
ず か ん

』 491ハ 

・『睡眠
すいみん

がよくわかる事典
じ て ん

』 498ス  

  

 

  

 

注射器
ちゅうしゃき

兄弟
きょうだい

がマンガで教
おし

える!

人体
じんたい

のナゾ図鑑
ず か ん

 

  うえたに夫婦
ふ う ふ

 

 

 

人体
じ ん た い

のしくみとはたらきについてマンガと 

イラストで分
わ

かりやすく説明
せつ めい

しているよ！ 

この本
ほ ん

を読
よ

んで「注射器
ち ゅ う し ゃ き

兄弟
きょうだい

」の 

ジロー＆タローと一緒
い っ し ょ

に、人体
じ ん た い

について 

詳
く わ

しくなろう！ 

 

 

４９１ウ 

★クロシオ号
ごう

に 

ある本
ほん

は 

カウンターの人
ひと

に 

とりにいってもらってね 

・『きちんと知
し

ろう!アレルギー』 

493サ 

 

 

 

★クロシオ号
ごう

/本館
ほんかん

  

 

 

 

・『からだと心
こころ

』 498 カ 

 

 

オススメ本
ぼん

!! 

・『知
し

っておきたい!人体
じんたい

のしくみ』  

491 フ 
 
 

 

★クロシオ号
ごう

/本館
ほんかん

  

 

 

 

1～5巻
かん

 

 

1～3巻
かん

 

 

1～3巻
かん

 

 


