
歯周病の脅威は
日の中だけに
まりません0

中高年の8割以上が歯周病にかかっていま魂

歯を失う主な原因になっている他、

全身のさまざまな病気にも関わっていま現

永久歯の抜歯の原因
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8020推進財団「永久歯の抜歯原因調査」より

歯周病は、歯周プラーク (歯垢)の中の歯周病菌が歯ぐきに

炎症を起こし、周りの組織を破壊していく細菌感染症です。

歯周病が全身に影響します

早期 重児

進行さ る因子となります

歯周病から
歯・からだを守るための
最善の方法は『予防』です

歯周病から「歯・からだ」を守るに

は「予防」・「治療」が大切です。

家庭での「セルフケア」ならびに

歯科医院での専門的な「プロ

フェッショナルケア」が大切です。

かかりつけ歯科医を持ち、定期的

な健診を受けましょう。
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歯を支える骨が溶けてなくなり、
歯が抜け落ちる

歯周病の
セJレフチェック

1.□が臭いと言われることがある

2.朝起きた時、□の中がネバネバしていることがある

3.歯磨きをした時によく出血する

4.歯ぐきがかゆくなったリムズムズしたりすることがある

5.歯ぐきを押すと膿が出ることがある

6.最近、歯並びが悪くなってきた気がする

及最近、歯が長くなってきた気がする

8.糖尿病を患っている

9。 喫煙者である

10。 35歳以上である

※該当する項目が多ければ多いほど、歯周病である可能性
が高くなります。

歯周病は

歯を失う
原因の第 1位

次のことも歯周病を
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糖尿病
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過度の咬み合わせ

「部かな殻し屋」ともⅡ乎ばれています
歯同病はサイしントキラー と
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合わない被せ物
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健康なハグキ


