
令和8年度情原健診ガイド 【棟査項目一覧〕

基本健診

☆【39歳以下で、社会保険加入の方】糸満市の受診券を発行
することができます。

☆【40歳以上で、社会保険加入の方】カロ入先の社会保険より

健診の案内があります。糸満市では受診券の発行力kきません。

☆【75歳になる方】誕生日以降に健診を受ける場合は 「長寿
健診受診券」が必要です。 問い合わせ先 098-840-8127

☆【女性の方へ】生理日は、尿検査が実施できません。

健診の内容 自己負担額

1.身長、体重、腹囲測定
約島000円の健診が

無 料 !!

※健診で糖尿病、動脈硬化、

脂質異常、腎臓病などの

生活習慣病を見つけられます。

2.尿検査

31血液検査

4・血圧測定

5.診察

歯 周 病 検 診  (40・ 50・ 60・ 70歳 )

☆実施機関は、対象者にお送りする受診券(八ガキ)を義
ください。

検査場所 検査方法 自己負担額

市内の指定

歯科医院
口月空内検査 1,000円

☆ 受 診 券 に つ い て 令和 8年度の受診券は令和 8年4月 1日 ～令和 9年3月 31日まで有効です。

<受診券は下記 日程で送付予定です>
*国民健康保険の方は 4月 中旬頃

*国民健康保険以外の方は 5月上旬頃

*婦人がん検診、歯周病検診は 6月 上旬頃

<基本健診、がん検診、歯周病検診の対象者は下記表のとおりです。>

0糸満市 健診声イド(威A)
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毎年 (婦人がん検診は2年に1度 )、 健診を受けて自分の健康状態をチェックしましょう。

健康診査は国が定めた年に1度の健康診断です。通院中の方も受けましょう。

受診の流れ

40歳以上または後期高齢者医療に勘 日入の市民の方ヘ

年に1度がん検診受診券中●胃がん、肺がん、大腸がんの補助があります。

詳細は 4ページをご覧ください。
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胃・肺。大腸がん検診 (40歳以上)

検診名 検査方法
自己負担額

集団健診 個別健診

大腸がん 便潜血 400円 2ページ

胃がん 胃部X線(バリウム) 800円 2ページ

月市洋ヽ 月匈嵩[レントゲン 500円 2ぺ…ジ

☆個別健診の自己負担額は、2ページを参照下さい。

ステッ7① 受診する場所を決め、予約をする

◆ 集団健診で受診する。 (と 3ページヘ)

→ラ約期間にWEB(QRコ ード)または
電話でラ約する。

◆個別健診で受診する。 (と 2ページヘ)

→指定医療機関へ直接ラ約する。
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子富頸がん (20歳以上)・ 乎とがん (40歳以上)

☆補助文す象者は4月 1日 時点で l島数年齢の支1性です。

★無料クーボン券対象者★

020歳「子宮頸がん検診クーポシ券」(Hlフ .4.2～ H18.4.1)

040歳「平しがん検診クーポン券」 (S60,4.2～ S61,4,1)

検診名 検査方法
自己負担額

集団健診 個別健診

子宮頸がん 頸部細胞診 1′ 000円 2ページ

平しがん マシモグラフイ 1′ 000円 2ページ
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マイナ保険証または資格確認書
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特定健診 Jがん検診

受診券 (コスモス色)
◆ 集団健診

ラ約日の1週間前に健診機関より
届く封筒―式

(健診料金・間診票・検体キット)

◆ 個別健診

予約された医療機関におFロロい合わせ

ください。

※受診券は保険区分
によつて異なります。

国民健康保 険 社会保険 後期高齢者保険
生活保護

別臓 ～
"臓
電 薦 ～フ転 琉 ～ 39臓 佃臓 ～列歳 75歳以上

基本健診 0 0 0 国民健康保険課ヘ

098-840-812フ
0

力ヽ鰊 診

(胃がん。肺力|ん。大腸がんう
0 0

健康推進課ヘ

098-840-8126
0

婦人がん検診

(子宮頸がん。乳がん)

◆ 子宮頸がん検診 (2C歳以上)  ◆ 乳がん検診 (電歳以上 )
【4月 1日時点で偶数年齢の女性】

歯周病検診 40・ 50・ 60。 70歳見の方

え,v7③ 健諺結果の議日Rを受:サる

●健診結果は、市の保健師等が説明を行いながら

結果をお返しします。人間 ドックのときも同様です。

0生活習慣病は、早めの改善が大切です !

保健師・管理栄養士がじっくり相談にのります。

健診から約 1～ 2ケ月

0
0

+  ●

ギ静朗建診 を受けて、商 品 券 などをゲツトしよう!!ギ紺

抽選で商品券などが当たる。国保・長寿健康ポイント事業を実施します。

健診、保,議旨導、がわ険携 を受けて、ポイントを貯めて応募しよう ! !

言羊しくはホームページ等でお矢日らせします。

健康診査の結果は、健康推進課で保存し、保健指導等に活用します。取扱いや管理は、

個人情報保護の観点から適切な対慮を行います。ご了承の上、受診してください。

個人情報保護に関して
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お問合せ先糸満市役所健康推進課 電言舌:098-840-8126


